
                      

 

 

献立
こんだて

：するめごはん・キャベツナはるまき・根菜
こんさい

汁
じる

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～10日
と お か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。給 食
きゅうしょく

でも歯
は

の健康
けんこう

を考
かんが

えてもらいたいと思
おも

い、かみごたえのある食材
しょくざい

や歯
は

の 

もととなるカルシウムが多
おお

くふく

まれる食材
しょくざい

を入
い

れました。 

今日は、ご飯
はん

にはいかを、汁物
しるもの

に

はごぼうやにんじんなどの根菜
こんさい

を入
い

れ

て、自然
しぜん

とかむかむ回数
かいすう

が増
ふ

えるよう

にしました。 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
て い が く ね ん

    中学年
ちゅ うが くねん

    高学年
こ う が く ね ん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

：  
 

№37 
６/４ 
（火） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

５  よくかんで食
た

べよう。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 

PDF版給食メモ→ 

かみごたえのある食
た

べ物
も の

 


