
                      

 

 

 

献立
こんだて

：ジャージャー麺
めん

・にらたまスープ・紅白
こうはく

ゼリー・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いよいよ明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

ですね！練習
れんしゅう

で積
つ

み重
かさ

なった疲
つか

れを

明日
あ す

に残
のこ

さないように、回復
かいふく

のために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

がたっぷりとれ

る給 食
きゅうしょく

にしました。 疲
つか

れをとるには、ジャージャー麺
めん

に使
つか

われ

ている「豚肉
ぶたにく

」などにふくまれるビタミンＢ₁
ﾋﾞｰﾜﾝ

が活躍
かつやく

します。さら

に、ジャージャー麺
めん

に入
はい

っている「にんにく」やスープに入
はい

ってい

る「にら」といっしょにとることで、ビタミンＢ₁
ﾋﾞｰﾜﾝ

の効果
こ う か

がアップ

するといわれています。また、スープに入
はい

っている「卵
たまご

」にふく

まれるアミノ酸
さん

も疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に効
き

くと言
い

われています。 

～対象
たいしょう

学年
が く ね ん

～ 

低学年
て い が く ね ん

  中学年
ちゅ うが くねん

  高学年
こ う が く ね ん

 

関連
かんれん

教科
きょうか

：  

№36 

５/31 
（金） 

食育
しょくいく

ピクトグラム 

３  バランスよく食
た

べよう。 

12 食育
しょくいく

を推進
すいしん

しよう。 
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