
 

  

  

令 和 ５ 年 ５ 月 ８ 日 

台 東 区 立 千 束 小 学 校 

校   長  瀧島  和則 

栄養教諭  善方  祐望 

データ版 給食だよりはこちら！ 

ＱＲコードを 

読んでください。 

 ４月 12日から、１年生の給食が始まりました。初めての給食

当番、初めてのメニュー、給食時間にもチャレンジがいっぱいで

す！苦手な食べ物が出ても、一口食べてみようと日々がんばる姿

が見られます。ぜひ、ご家庭でも給食を話題にしてみてください

♪ 

４月の間は、６年生が１年生のお世話をして

くれました。一人では食が進まない１年生

も、お兄さんお姉さんに応援してもらうと、

完食することができました◎ 

給食当番も、とても上手にお仕事を進めることが 

できています◎白衣をご家庭に持ち帰った際は、 

当番の仕事についてお話をしたり、白衣を着て 

記念撮影をしたりしてみてください♪ 

山口県発祥の料理「チキンチキンごぼう」！ 

給食に出たことで有名になった料理で、小さな鶏の

から揚げと素揚げしたごぼうを甘辛いタレにからめ

た料理です。お父さんが山口県出身で、家族で話題

になったと教えてくれた児童もいました。 

旬の生のよもぎを使った 

「よもぎだんご」！ 

生を使うからこそ香りが楽し

めます！ 



 

ご家庭からのご意見を募集しています！ 

 今回のテーマは…「ＧＷの食の思い出」！ 

・ ゴールデンウィークにこんなおいしいものを食べた、こんなものを作ってみた、旬の食材にふれてみた、など 

何でもけっこうです！このゴールデンウィークの食に関するエピソードをお聞かせください♪ 

・ また、テーマ外でも こんな給食レシピが知りたい！給食だよりではこんなことを載せてほしい！給食や食育、

給食だよりの感想、要望などを書いてくださっても結構です。 

・ ご記入いただき、担任を通じてご提出ください。（栄養教諭に直接お渡しいただいても大丈夫です。） 

・ 保護者の方、お子様、どちらが書かれても大丈夫です。（先生方からも もちろんお待ちしております！） 

・ いただいたご意見は次回以降の給食だよりに掲載させていただくことがあります。 

※ お名前や直筆を載せる場合がありますのでご了承ください。 

・ Forms でも回答を受付しています。右の QRコードを読み取ってご回答ください。→ 

Forms はアンケート方式になっているので、お気軽にお答えいただければと思います♪ 

 
きりとり 

 給食だよりアンケート（令和５年５月号） ☆ ５月 19日〆切                                               

                                                  

 

 

 

                                                  

（  ）年（  ）組  名前（                    ） ※ 無記名でも構いません。             

 千束小学校の２年生は、毎年、葱問屋「葱善」さんにご協力

いただき江戸東京野菜である「江戸千住ねぎ」を栽培していま

す。今回まいた種は、今の４年生が２年生のときに栽培したもの

です。このように、代々２年生が育ててきた種を受け継いで育て

ており、命のリレーについて学びます。 

ねぎの種は本当に小さい！ 

そっと、優しく種を 

まきました。 


