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☆ＳＴＡＹ
ス テ イ

 ＨＯＭＥ
ホ ー ム

 おうちで過
す

ごす時間割
じかんわり

☆ 

〇下の例を参考に一日の予定を考えてみましょう。 

 時刻 予定を決めてやってみよう 

午

前 
６：３０ 起床

きしょう

 

７：００ 朝 食
ちょうしょく

 

８：１５ 学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

 

８：３０ ＭＸテレビ ＴＯＫＹＯおはようスクール(9ch) 

９：００ 学習
がくしゅう

（４５分
ふん

） 

９：４５ 休憩
きゅうけい

（１５分
ふん

） 

１０：００ 学習
がくしゅう

（４５分
ふん

） 

１０：４５ 休憩
きゅうけい

（１５分
ふん

） 

１１：００ 家
いえ

の手伝
て つ だ

い・運動
うんどう

タイム 

正

午 
１２：００ 昼 食

ちゅうしょく

 

午

後 
１：００ 自由

じ ゆ う

時間
じ か ん

（趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

、運動
うんどう

タイム、テレビ、パソコン、ゲーム） 

２：００ 読書
どくしょ

タイム 

２：５６ ＭＸテレビ ＴＯＫＹＯおはようスクール(9ch) 

３：００ 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

（習
なら

い事
ごと

、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

、趣味
し ゅ み

の時間
じ か ん

、運動
うんどう

タイム） 

４：００ 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

５：００ お手伝
て つ だ

い 

６：００  

７：００  

８：００  

９：００ 就寝
しゅうしん

 

 

夕食
ゆうしょく

、家族
か ぞ く

だんらん、テレビ、読書
どくしょ

、入浴
にゅうよく

 など 

おうちの方
かた

と相談
そうだん

して時刻
じ こ く

を決
き

めましょう。 


