
５年  家庭学習計画表（５月７日～１３日） 

 ７日（木） ８日（金） 11日（月） 12日（火） 13日（水） 

８：３０ 

～ 

９：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 
〇番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組を見て、気持ちよく学習を始めましょう 

９：００ 

～ 

１０：００ 

国語 理科 社会 国語 算数 

「詩を楽しもう」 

教科書ｐ１４、１５ 

・教科書を１回読む 

・視写（ノート） 

・感想（ノート） 

「天気の変化」 

教科書ｐ６～９ 

・教科書を１回読む 

・雲の観察 

・気づきを書く 

（ノート） 

「世界の中の国土」 

教科書ｐ１０、１１ 

・教科書を１回読む 

・大事だと思うこと

を書く 

（ノート） 

「なまえつけてよ」 

教科書ｐ１８～２９ 

・教科書を１回読む 

・意味調べ 

（ノート） 

「整数と小数」 

教科書ｐ１４ 

 

１０：００ 

～ 

１１：００ 

家の手伝い・運動タイム 
〇家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 
〇なわとびやマラソン、ストレッチなどをして体を動かしましょう。 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

算数 国語 算数 算数 国語 

「整数と小数」 

教科書ｐ８～１０ 

 

「なまえつけてよ」 

教科書ｐ１８～３０ 

・新出漢字の練習 

（ノート） 

「整数と小数」 

教科書ｐ１２ 

 

「整数と小数」 

教科書ｐ１３ 

 

「漢字の成り立ち」 

教科書ｐ３４～３５ 

・教科書を１回読む 

・新出漢字の練習

（ノート） 

１２：００ 

～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 
〇昼食の準備・片付けをすすんでしましょう。 

〇昼休みの過ごし方を工夫しましょう。 

１３：００ 

～ 

１４：００ 

読書・音楽タイム 
〇「東京都立図書館学習・図書応援ポータル」を使ってみましょう。 

〇♪歌を歌おう♪ 新しい教科書の曲を口ずさんでみましょう. 

 （教育芸術社のサイトで参考音源を聴くことができます） 

〇♬楽器を演奏しよう♬ 持っている楽器で、これまで学習した曲を演奏してみましょう。 

１４：００ 

～ 

１４：５０ 

社会 算数 国語 理科 社会 

「世界の中の国土」 

教科書ｐ８、９ 

・教科書を１回読む 

・大事だと思うことを

書く 

（ノート） 

 

「整数と小数」 

教科書ｐ１１ 

 

「なまえつけてよ」 

教科書ｐ１８～２９ 

・教科書を１回読む 

・感想（ノート） 

「天気の変化」 

教科書ｐ１０～１１ 

・教科書を１回読む 

・いろいろな形の雲

を調べる 

（ノート） 

「世界の中の国土」 

教科書ｐ１２、１３ 

・教科書を１回読む 

・大事だと思うこ

とを書く 

（ノート） 

１４：５６ MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

１５：００ 一言日記 一言日記 一言日記 一言日記 一言日記 

     

保護者 

印 
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