
1年   家庭学習計画表（５月７日～１３日） 

 
７日（木） ８日（金） 11日（月） 12日（火） 13日（水） 

８：３０ 

～ 

9：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

〇番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組を見て、気持ちよく学習を始めましょう 

９：００ 

～ 

１０：００ 

こくご こくご こくご こくご こくご 

○音読  

①国語の教科

書 p14,15「え

んぴつとなかよ

し」 

② p22 ～ 24

「うたにあわせ

てあいうえお」  

 

〇音読 

国 語 の 教 科 書

p14,15 

〇国語の教科書

P14,15「えんぴ

つとなかよし」の

QR コードから、動

画を見る。（※１） 

〇教科書に鉛筆で

書く。p14,15「え

んぴつとなかよし」 

〇音読 

p22～24「うた

にあわせてあい

うえお」  

〇教科書に鉛筆

で書く。p25「あ

いうえお」 

〇音読 

p26,27「あさの

おひさま」 

〇書写の教科書

に鉛筆で書く。 

p8,10,11,12 

〇音読 

p26,27「あさの

おひさま」 

書写の教科書に

鉛筆で書く。 

p13,14,15,18,

19 

 

１０：００ 

～ 

１１：００ 

家の手伝い ・ 運動タイム 

〇家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

〇なわとびやストレッチなどをして体を動かしましょう。 

〇好きな音楽に合わせて踊りましょう。 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

さんすう せいかつ さんすう せいかつ さんすう 

〇算数ブロック

を使って、教科

書 p4,5 の問

題をやってみ

る。 

〇算数ブロック

で、１～１０の数

を作るゲームを

する。 

（※２） 

教科書 p24,25と

p116 を読んで、

おうちの人と通学

路の行き帰りを歩

いてみる。 

 

 

 

 

家の中のいろい

ろなものを数え

る。 

（※３） 

 

教科書巻末にあ

るポケットずかん

を見ながら、おう

ちの人と春の植

物さがしをする。 

（※４） 

家の中のものの大

小を比べる。 

（※５） 

 

 

 

１２：００ 

～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 

〇昼食の準備・片付けをすすんでしましょう。 

〇昼休みの過ごし方を工夫しましょう。 
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１３：００ 

～ 

１４：００ 

読書タイム 

〇「東京都立図書館学習・図書応援ポータル」を使ってみましょう。 

１４：００ 

～ 

１４：５０ 

わくわくタイム 

 

〇音楽 歌をうたいましょう。 

金竜小学校ホームページから、教育芸術社のサイトで参考音源を聴くことができます。 

〇図工 工作、折り紙、お絵かき、塗り絵などをしましょう。 

〇家の人とやることを相談してきめましょう。 

１４：５６ MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

１５：００ 
１日をふりかえりましょう。 

（◎よくがんばった 〇がんばった △もう少しがんばれるかな） 

     

保護者 

印 

     

 

 

※１ 教科書 P１４、１５の QRコードが読み取れない場合は、下記を御覧ください。 

https://m-manabi.jp/20/kokugo1_jou/u1/index.html 

※２ ゲームの例： おうちの人と、１０までの数を交代に言い合って、どちらが早く言われた数をブロックで作れる

か競うなど。 

※３ できればおうちの人と一緒に、数えたものの絵（名前）と数を紙に書く。 

※４ できればおうちの人と一緒に、見つけたものの絵などを紙に描く。 

※５ コップや皿、窓、自分の服と家族の服などを比べる。 

https://m-manabi.jp/20/kokugo1_jou/u1/index.html
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