
裏面に続きます 

1 年 家庭学習計画表（５月２８日・２９日、６月１日／２日） 

 
２８日（木） ２９日（金） Bグループ…６月１日 

Aグループ…６月２日 

８：３０ 

～ 

9：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

〇番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組を見て、気持ちよく学習を始めましょう 

○鉛筆や色鉛筆などを削った

り、学校に持っていくものの

確認をしたりしましょう。 

９：００ 

～ 

１０：００ 

こくご こくご こくご 

〇音読 はなすきくスキル 

「５ はやくちことば」 

  ※ゆっくりから始めて、だん

だん速くしていきましょう。 

「７ かずかぞえうた」 

〇音読 はなすきくスキル 

「５ はやくちことば」 

  ※ゆっくりから始めて、だんだん

速くしていきましょう。 

「７ かずかぞえうた」 

〇音読 はなすきくスキル 

「５ はやくちことば」 

  ※ゆっくりから始めて、だんだん

速くしていきましょう。 

「７ かずかぞえうた」 

音読したら、音読カードに書き込んで、おうちの人のサインをもらいます。 

〇プリント１枚 

「つ」 

〇プリント１枚 

「て」 

〇プリント１枚 

「り」 

ひらがなプリントの学習のしかた 

①右上にあるお手本を指でなぞる。 ②お手本の横の文を声に出して読む。 

③鉛筆で、バランス、大きさ、とめ・はね・はらいに気を付けながら書く。（表・裏） 

★ゆっくりと丁寧に、大きく濃く書きましょう。   ★姿勢や鉛筆の持ち方に気を付けましょう。 

★鉛筆は、こまめに尖ったものに替えましょう。 

★早く終わったら、さし絵の線をなぞったり、色を塗ったりしましょう。 

１０：００ 

～ 

１１：００ 

家の手伝い ・ 運動タイム 

〇家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

〇なわとびやストレッチなどをして体を動かしましょう。 

〇好きな音楽に合わせて踊りましょう。 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

さんすう さんすう さんすう 

〇プリント１枚 

「かずとすうじ⑤⑥・⑦⑧」

（表・裏） 

〇プリント１枚 

「かずとすうじ⑨⑩・⑪⑫」（表・

裏） 

〇プリント１枚 

「どちらが おおい」（表・裏） 

ドリルやプリントが早く終わったら 

・おまけプリントを１枚入れていますので、やってみましょう。 

・算数ブロックで、１～１０の数を作るゲームなどをしましょう。 
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１２：００ 

～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 

〇昼食の準備・片付けをすすんでしましょう。 

〇昼休みの過ごし方を工夫しましょう。 

１３：００ 

～ 

１４：００ 

読書タイム 

〇「東京都立図書館学習・図書応援ポータル」を使ってみましょう。 

１４：００ 

～ 

１４：５０ 

わくわくタイム 

 

〇音楽 歌をうたいましょう。 

金竜小学校ホームページから、教育芸術社のサイトで参考音源を聴くことができます。ポケット歌集も見

てみてくださいね。 

〇図工 工作、折り紙、お絵かき、塗り絵などをしましょう。図工の教科書を読んでみましょう。 

〇家の人とやることを相談してきめましょう。 

１４：５６ MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

次に学校へ行く日の準備を 

しましょう。 

 
１日をふりかえりましょう。 

（◎よくがんばった 〇がんばった △もう少しがんばれるかな） 

   

保護者 

印 

   

 

 

☆ 自主的に「話す・聞くスキル」等の音読をしたときは、音読カードに記録させてください。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=6hi5u7WZ&id=3B299FC46814BD7ECDA5BA9D176A0FAA6F596AF5&thid=OIP.6hi5u7WZNCmsc56vWW10hAHaE-&mediaurl=https://www.kinokuniya.co.jp/contents/%E3%81%8A%E7%B5%B5%E3%81%8B%E3%81%8D%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88.png&exph=518&expw=772&q=%e7%b5%b5%e3%82%92%e6%8f%8f%e3%81%8f+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608014635441588001&selectedIndex=24&qpvt=%e7%b5%b5%e3%82%92%e6%8f%8f%e3%81%8f+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=AnpAhuFc&id=74C38E065D87994C41E4DFCA75C46735EFC0580A&thid=OIP.AnpAhuFcW15K8hhahVYfpwAAAA&mediaurl=http://4.bp.blogspot.com/-v97WKameFZM/UNO5epoiCyI/AAAAAAAAIyQ/6HALQBt166U/s400/gassyou_boy.png&exph=400&expw=244&q=%e6%ad%8c%e3%82%92%e6%ad%8c%e3%81%86+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608014287612871908&selectedIndex=2
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=iz5yR2o0&id=881555B64DE54C4A90AA69F87B724F5153BFF6F3&thid=OIP.iz5yR2o08XaPFKZHbGvmZQHaLa&mediaurl=https://3.bp.blogspot.com/-Aeg5APuv7II/UNO5fqhGy5I/AAAAAAAAIyY/1sEilkZQbLo/s1600/gassyou_girl.png&exph=769&expw=499&q=%e6%ad%8c%e3%82%92%e6%ad%8c%e3%81%86+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607996837134535290&selectedIndex=3
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=5iGZbJZf&id=2B9AB4E8A8D0A30D0643B68EC835312497390D05&thid=OIP.5iGZbJZfXj046hUR96cFOgHaHD&mediaurl=https://i.pinimg.com/736x/dd/e5/f4/dde5f493de3f20cf93b80fd62776649e.jpg&exph=701&expw=736&q=%e8%aa%ad%e6%9b%b8+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608054325178076015&selectedIndex=10&qpvt=%e8%aa%ad%e6%9b%b8+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jZfP/NVU&id=6B3D91D6EDDBD8928C804CD54448C1A7F5205A65&thid=OIP.jZfP_NVUCjvQ61eZk43RxAHaEh&mediaurl=http://earth.publicdomainq.net/201609/09o/publicdomainq-0000447wuqkhh.png&exph=2343&expw=3840&q=%e3%82%ab%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%b9%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608024565389789904&selectedIndex=32
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=m/5EgZto&id=4654129E6559A29829AD7CE164DC26ECA28332EB&thid=OIP.m_5EgZtoUXkxjbbhpOMehwAAAA&mediaurl=https://t.pimg.jp/009/710/135/0/9710135.jpg&exph=120&expw=115&q=%e3%81%8a%e7%9a%bf%e6%b4%97%e3%81%84%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608052014484360088&selectedIndex=90

