
学校で行う視力検査は、あくまでスクリーニングとし 

て行っています。台東区内の小学生は東京都の平均と比

べても視力が低い傾向にあるという実態や、昨年度の自

粛期間明けに視力が低下した児童が増加した実態から左

右の眼、どちらか片方でも 1.0未満（B以下）であると

判断されるお子さん関して、受診勧告書「視力検査結果

のお知らせ」を配布しております。 

お時間のあるときに、受診をしていただくよう、御協

力お願いいたします。（眼鏡を使用しているお子さんや、

かかりつけ医に受診中のお子さんも同様です。次回受診

の際に主治医の先生に御相談ください。） 

 

 

うわばきのサイズ、あっていますか？ 

 新年度が始まるにあたって、うわばきを新しくしてくださった御家庭も多いと思いま

す。しかし子どもたちの履き替えを見ているとサイズが大きすきたり、小さくなってか

かとを踏んでいる様子が見られました。サイズの合わない靴は、けがの原因となったり、

緊急時の避難の際に危険です。今一度、御家庭でサイズの確認をお願いします。 
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～定期健康診断が始まりました～ 
 「ほけんだより ４月号」でお知らせしたとおり、定期健康診断が始まっています。健診後、受診が必要

な場合は検査結果をお渡ししています。診断内容によっては、再度受診をしていただかないと、夏季水泳

指導や、宿泊行事に参加できなくなってしまう場合もありますので、受診していただくようご御協力お願

いいたします。 

 また、健診当日欠席してしまい振替の健診も受けられなかったお子さんにも、受診のお知らせをお渡し

しておりますので、各御家庭で受診をお願いいたします。 

 すべての健診が終わりましたら「健康の記録」をお返しします。健診結果が記入されていますので、御

確認のうえ、押印をして学校へお戻しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査について 
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マスク素材で「飛沫防止効果」はこんなに

違う!! 

 「富岳」にて行われた飛沫防止効果は

コンピューターによるシミュレーショ

ンでしたが、今回は実際に実験を行って

います。 

 クリーンルームの中で、喘息などの治療薬吸入器具として使われているネブライザーからヒトの出す

エアロゾルを模したものを発生させて、それをそれぞれのマスク素材がどれくらい通すか実際に試した

結果です。 

着け心地がよく、呼吸もしや

すいウレタン製マスクは 5.0

μm 以下の粒子だと除去率

１％以下という結果でした。不

織布や布マスクと比べて感染

のリスクが上がります。 

新たに発見された変異株は

小児にも強い感染力があると

言われています。ご使用中のマ

スクについてご家庭でご検討

ください。 

 

 

 

眼科校医 佐々木先生より、マスクについてのお話をいただきました 

マスクをするのは、自分がかからないようにするためだけではなく 

周りの人に移さないためでもあります。 


