
 

       

 

 

体育で「心」を鍛える 
さわやかな５月の気候から一変、先週あたりから雨が降り続いています。 

緊急事態宣言の発令により、今月末に予定されていた金竜スポーツフェスティバルが延期とな

ってしまいました。金竜スポーツフェスティバルに向けての活動ができなくなってしまったので、

体育の学習では「鬼遊び」を楽しみました。一人鬼、ふやし鬼、全員鬼（１組対２組）、そして

氷鬼。「鬼遊び」は、ただ逃げて追いかけて楽しむだけではありません。短時間で集中して運動

することで、走る力だけではなく、集中力が鍛えられます。「‘鬼が逃げる子を一生懸命追いか

ける’‘逃げる子が必死に逃げる’から楽しくなる」ことを学んだり、氷鬼では、仲間を助ける

ことで、友達との関わりも生まれたりします。疲れてきても、必死につかまえたり逃げたり助け

たりする姿は素晴らしいです。活動後は、どの子も汗びっしょりでした。「最後まで逃げ切れて

楽しかった！」「友達を何人も助けられた！」「助けてもらえて嬉しかった。」とつぶやく声も。

体育が「体」だけではなく、「心」も鍛える教科であることを実感した一時でした。 

６月下旬からは、子供たちが楽しみにしている水泳の学習が始まります。約束事をしっかりと

守り、安全に楽しく学習ができるようにしていきたいです。  

６月行事予定  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 ５/３１ 

弁当持参 

６/１ 

安全指導 

２ 

 

３ ４ 

 

５  

６ ７ 

全校朝会 

８ 

 

９ 

４時間授業 

１０ 

避難訓練  

プール前耳鼻科

健診（対象者） 

１１ 

プール前内科健診

（対象者）  

１２  

１３ 1４ 

全校朝会 

1５ 

 

1６ 

 

1７ 

 

1８ 

 

1９ 

土曜授業日  

３時間授業  

食育授業  

引き渡し訓練  

２０ ２１ 

全校朝会 

水泳指導始 

２２ 

 

２３ 

４時間授業 

2４ 

 

2５ 
 

2６ 

２７ 2８ 

全校朝会 

2９ 

 

３０ 

４時間授業 

保護者会 

７/１ 

 

２ 

安全指導 

４時間授業 

３ 

土曜学校公開日  

セーフティ教室  

令和３年５月２９日（土） 

台東区立金竜小学校 

校長 古谷 尚律 

第１学年 学年だより №５ 

 

【下校時刻について】 ※行事等によって変更になる場合があります。  

５時間授業 ： １４時３０分頃（水曜日は１４時２０分頃） 

４時間授業 ： １３時２０分頃（土曜日は１２時１０分頃） 



 

学習予定  

 

 

 

 

 

 

★土曜授業について 

  ６月１９日、７月３日は土曜授業日です。登校時刻は、通常通り８時から８時１３分

までです。下校時刻は１２時１０分頃です。御確認ください。 

 

 

 ６月１９日（保護者の方の参観はできません） 

・２校時：食育の一環としてゲストティーチャーを招いての「お魚教室」があります。 

・３校時：「引き渡し訓練」があります。入学式の時に配布した「引き渡しカード」

を忘れずに御持参ください。詳細は後日配布される学校からのお手紙で御確認くだ

さい。 

・１０時３０分から１２時まで、金竜小１階玄関にて水着の販売を行います。 

 水泳帽は学年カラーのオレンジ色を着用します。（事前に御用意される場合も必ず 

オレンジ色を御購入ください。） 

 

 

  ７月３日   

・２校時：体育室でセーフティ教室があります。児童をねらった犯罪の概要を知り、

被害に遭わない方法や被害に遭いそうな時の対処法を浅草警察の方から教えてい

ただきます。 

 

 

国 語 ねことねっこ  おばさんとおばあさん   くちばし  おもちやとおもちゃ  

ひらがな、書写 

算 数 あわせていくつ  のこりはいくつ 

生 活 きれいにさいてね  がっこうにいるひととなかよくなろう 

がっこうのことがしりたいな 

音 楽 はくにのってリズムをうとう 

図 工 いろいろならべて  チョッキンパッでかざろう 

体 育 鬼遊び  固定遊具を使った運動  水に慣れる遊び、浮く・もぐる遊び 

道 徳 生命の尊さ  勤労、公共の精神 

裏面も御確認ください。 



 

★保護者会について 

６月３０日（水）１４：００から１年生オープンにて保護者会を行います。１学期の
様子や夏休みの宿題についてお伝えします。また、２学期に使用する絵の具セットの申
し込み袋を配布します。ぜひ御参加ください。  

 

 

 

★水泳学習が始まります    

６月下旬から水泳の学習が始まります。天候や水温、気温が水泳学習の基準に満た

ない日は、校庭または体育室での体育となることがあります。水着だけでなく体育着

も持たせてください。 

 

◎水着、タオル等の持ち物には必ず全てに名前を書いてください。また、靴下や下着の 

記名も忘れずにお願いいたします。  

◎プールカードを後日配布します。プールカードには、必ずその日の朝の体温を記入し、

押印かサインをお願いします。記入もれ、印もれがある場合はプールには入れません

ので、御注意ください。 

◎すでに眼科、内科、耳鼻科の健診を行い、治療が必要なお子さんには「結果のお知ら

せ」をお渡ししています。水泳の学習が始まる前に受診していただき、担任まで御提

出ください。未受診、未提出の場合は、入水できません。 

 

 

 

 

 

  ※水泳学習の詳細については、６／４（金）に学校から 

お手紙が配布されます。水泳指導の日程、水着、名前の付け方等に 

つきましては、そちらを御確認ください。 
 

 

 

水泳学習の持ち物 

◆水 着 ・・・・・・ 水泳ができないときのために、体育着も持ってくる。  

◆水泳帽 ・・・・・・ オレンジ色でマジックテープがついているもの。 

◆タオル ・・・・・・ ボタン等がついていて、着替えの時に肩からかぶれるもの。  

◆プールカード ・・・ 平熱、朝の体温の記入、押印を忘れずにお願いします。 

 

 


