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2021年も残すところ、あと１か月となりました。１１月は温かかった日から、急激な冷え込みがあっ

たり、不規則な休日があったりと、体調だけでなく、気持ちの面でも不調になる人が多かったように思い

ます。冬はこれからが本番、より一層寒さが厳しくなり、空気が乾燥してきます。空気が乾燥してくる

と、インフルエンザなどの感染症が流行しやすくなるだけでなく、皮膚も荒れてきます。子供の肌は水分

が多い分、空気が乾燥していると水分が奪われやすく、乾燥しがちです。お風呂上りや洗顔後に、保湿剤

を塗ると乾燥が防げるため安心です。 
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感染性胃腸炎が流行る 
季節になりました 

 

 

感染性胃腸炎は病原体にもよりますが、潜伏期間が 1～３日、

有症期間はノロウイルスで平均 24～48時間、ロタウイルスで

平均 5～6日といわれています。 

感染力が強く、一気に感染が広がる可能性のある病気です。

体調が優れないときは、無理をせずしっかりと家で休養して、

体調が回復してから登校するようにしてください。 

インフルエンザ 出席停止 早見表 

 感染性胃腸炎と合わせて、これからの時期注意が必要なのが、インフルエンザです。インフルエンザ

や感染性胃腸炎にかかった場合は出席停止となります。登校には、出席停止解除願いが必要となります

ので、学校まで一度御連絡ください。 

※発症後、解熱がどんなに早くても５日経過するまでは登校できません。 
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