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もうすぐ梅雨
つ ゆ

がやってきます。６月
がつ

は、カラッと晴
は

れて暑
あつ

くなったかと思
おも

えば、

雨
あめ

が降
ふ

って冬
ふゆ

のような寒
さむ

さを感
かん

じることもあり、不安定
ふ あ ん て い

なお天気
て ん き

が多
おお

くなります。

気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいと 体
からだ

の調子
ちょうし

も崩
くず

しやすくなるので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、

体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

りましょう。また、この時
じ

期
き

は湿
しつ

度
ど

も高
たか

くなり、食 中 毒
しょくちゅうどく

などの

細菌
さいきん

が繁 殖
はんしょく

しやすい条 件
じょうけん

がそろいますので、食
た

べ物
もの

の取
と

り 扱
あつか

いには十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

 

しましょう。手
て

をせっけんできれいに洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチでふくことで、細菌
さいきん

が

増
ふ

えるのを抑
おさ

えられます。衛生的
えいせいてき

に過
す

ごせるよう、しっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、食
た

べ物
もの

を何回
なんかい

くらいかんでから飲
の

み込
こ

んでいますか？ 

現代
げんだい

は、やわらかく口
くち

当
あ

たりの良
よ

い食
た

べ物
もの

が多
おお

くなり、 昔
むかし

と比
くら

べてかむ回数
かいすう

が 

減
へ

っているといわれています。それに 伴
ともな

って、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の人
ひと

や、あごが細
ほそ

く 

歯
は

並
なら

びの悪
わる

い人
ひと

の増加
ぞ う か

といった問題
もんだい

も指摘
し て き

されています。よくかんで食
た

べることは

食
た

べ物
もの

を飲
の

み込
こ

みやすくするだけでなく、 心
こころ

や 体
からだ

の健康
けんこう

にも関
かか

わる大切
たいせつ

なことで

す。一口
ひとくち

30回
かい

を目安
め や す

に、よくかんで食
た

べるよう 心
こころ

がけましょう。 

 


