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今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。最近
さいきん

は日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、寒
さむ

さも増
ま

して

冬
ふゆ

の 訪
おとず

れを感
かん

じますね。空気
く う き

も乾燥
かんそう

しているため、風邪
か ぜ

が流
は

行
や

る時
じ

期
き

です。手
て

洗
あら

い・うがいを

忘
わす

れずに 行
おこな

うようにしましょう。 

各 教 室
かくきょうしつ

を回
まわ

っていると、 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

も一 生 懸 命
いっしょうけんめい

に準備
じゅんび

や後
あと

片付
か た づ

けを手伝
て つ だ

って 

くれているクラスがあります。周
まわ

りの人
ひと

が 協 力
きょうりょく

することで、すばやく 準
じゅん

備
び

と後
あと

片
かた

付
づ

けが  

できます。そうすると、ゆっくり食事
しょくじ

をすることができ、慌
あわ

てて食器
しょっき

を割
わ

ることもなくなる  

など、良
よ

いことがたくさんあります。一人一人
ひ と り ひ と り

が助
たす

け合
あ

いの気
き

持
も

ちをもてるといいですね。 

新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

え、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの流 行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。

バランスの良
よ

い 食
しょく

事
じ

や、 体
からだ

を 温
あたた

める食
た

べ物
もの

で寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

をつくりましょう。 

手
て

洗
あら

いは感 染症
かんせんしょう

 

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

は、

うがいも忘
わす

れずに 

行
おこな

いましょう。 

１日
にち

３ 食
しょく

を欠
か

かさ 

ずに、いろいろな 

食
た

べ物
もの

から栄養
えいよう

を 

とりましょう。 

意識
い し き

して 体
からだ

を動
うご

か 

しましょう。適度
て き ど

な 

運動
うんどう

は、ストレス 

発散
はっさん

にも役立
や く だ

ちます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、疲
つか

れたとき

はしっかりと休
やす

み

ましょう。 

１1月
がつ

に全校児童
ぜんこうじどう

を対 象
たいしょう

にリクエスト 給 食
きゅうしょく

のアンケートを実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

を発 表
はっぴょう

します。

12月
がつ

～3学期
が っ き

の 給 食
きゅうしょく

で登 場
とうじょう

する予定
よ て い

なので、楽
たの

しみにしていてください！ 

 

【主
し ゅ

菜
さ い

部門
ぶ も ん

】 

第 1 位 鶏
と り

の唐揚
か ら あ

げ 

第 2 位 ジャンボ餃子
ぎ ょ う ざ

 

第 3 位 グラタン 

第 4 位 肉
に く

じゃが 

第 5 位 ハンバーグ 

【主食
し ゅ し ょ く

部門
ぶ も ん

】 

第 1 位 揚
あ

げパン 

第 2 位 ジャージャー麺
め ん

 

第 3 位 きつねうどん 

第 4 位 カレーうどん 

第 5 位 ご飯
は ん

（白米
は く ま い

） 

【副菜
ふ く さ い

部門
ぶ も ん

】 

第 1 位 オニドレサラダ 

第 2 位 ABC スープ（ミネストラスープ） 

第 3 位 豚
と ん

汁
じ る

 

第 4 位 海藻
か い そ う

サラダ 

第 5 位 わかめスープ 

【デザート部門
ぶ も ん

】 

第 1 位 フルーツポンチ 

第 2 位 ふしぎな目玉
め だ ま

焼
や

き 

第 3 位 ココアゼリー 

第 4 位 果物
く だ も の

 

第 5 位 団子
だ ん ご

 


