
 学年
が く ね ん

に関係
かんけい

なく、

強い
つよ

口調
くちょう

で話す
はなす

子供
こども

たちを校内
こ う な い

で見
み

かけ

るときがあります。言
い

っている本人
ほ ん に ん

は冗談
じょうだん

のつもりかもしれま

せんが言
い

われた相手
あ い て

や周
ま わ

りで聞
き

いている

人
ひ と

はどう思
お も

うでしょ

うか？相手
あ い て

や周
ま わ

りの

ことを思
お も

い、優
や さ

しい声
こ え

かけができるよう、ご

家庭
か て い

でも話し
はな

合
あ

って

みてください。 

・おはよう  ・こんにちは  ・いってきます  ・ただいま 

・ありがとう ・どういたしまして  ・だいじょうぶ？ 

・ごめんなさい                   …など 
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校 長 伊東悌夫 

養護教諭 田井萌子 

 

  

202３年の幕があけて、早くも 1か月が過ぎました。今年は昨年に比べ、新型コロナウイルスだけでは

なく、インフルエンザでの欠席も増えました。お友達が休んでしまい心配になったり、気持ちが落ち込む

と、精神的にも体調を崩しやすくなってしまいます。しっかりとごはんを食べて、ゆっくりとお風呂に入

ってリラックスする、睡眠時間をたっぷりとるなどして、寒さと感染症を乗り越えたいですね。 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

挨拶
あ い さ つ

の効果
こ う か

 

 気持
き も

ちのいい挨拶
あ い さ つ

や、返事
へ ん じ

は自分
じ ぶ ん

だけでなく相手
あ い て

も気分
き ぶ ん

が良
よ

くなります。それだけでなく、声
こ え

のトーン

や、表情
ひょうじょう

で相手
あ い て

の様子
よ う す

を感
か ん

じ取
と る

ることもできます。家族
か ぞ く

や友達
と も だ ち

、先生方
せ ん せ い が た

と挨拶
あ い さ つ

や丁寧
て い ね い

な返事
へ ん じ

ができていま

すか？何
な に

かを準備
じ ゅ ん び

したりせず、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

次第
し だ い

で今
い ま

すぐに始
は じ

められるコミュニケーションが挨拶
あ い さ つ

や返事
へ ん じ

で

す。心
こころ

がけて自分
じ ぶ ん

からできるようになるといいですね。 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

おたがいを大切
た い せ つ

にしよう 



発育のようす 身体測定後に配布いたしました 

 今年度最後の身体測定が終了しました。４月・９月・１月の記録を記載した「発育のようす」

を子供たちに配布しております。プリントは各ご家庭で大切に保管していただき、お子さんの成

長を振り返ってください。測定日に欠席をしてしまったお子さんは、計測ができ次第、結果をお

渡しします。 

「花粉症
か ふ ん し ょ う

」ってなんだろう？ 

 花粉症
か ふ ん し ょ う

はスギやヒノキなどの花粉
か ふ ん

が目
め

や鼻
は な

の粘膜
ね ん ま く

について、目
め

のかゆみや、

くしゃみ、鼻水
は な み ず

、鼻
は な

づまりなどの症状
しょうじょう

を起
お

こすアレルギーです。 

①ティッシュを１枚
ま い

と

って、片方
か た ほ う

の鼻
は な

のあなを

ふさきぎます。 

③②で水
み ず

がしっかりで

たら、反対
は ん た い

も同
お な

じように

行
おこな

いましょう。 

④鼻
は な

をかんだあとは、テ

ィッシュをゴミ箱
ば こ

にす

て、手
て

を洗
あ ら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鼻
は な

のかみ方
か た

 

              

身体測定（１月）結果   ※各学年男女別平均 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長 

（cm） 

男子 122.8 127.3 133.6 139.1 145.2 153.4 

女子 120.3 126.6 134.3 138.6 147.1 151.2 

体重 

（kg） 

男子 24.4 25.9 32.0 33.5 41.0 45.2 

女子 21.9 26.1 31.9 31.9 38.5 42.1 

②①でふさいだ鼻
は な

のあ

なと反対
は ん た い

のあなから

小刻
こ き ざ

みに息
いき

を出
だ

して

鼻水
は な み ず

を出
だ

しましょう。 


