
 ５月に全校の歯科健診が終了しまし

た。むし歯や歯肉炎など、治療や経過観

察が必要なお子様には「歯科健診結果の

お知らせ」を配布しておりますので、受

診をしていただくようお願いします。 

 すり傷などは自分の治癒力で自然と治ったりしますが、

歯の病気（むし歯や歯石）は放っておいても自然には治りま

せん。 

 歯医者さんにしっかり通って、治療をしてくださいね！ 
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今年の５月は雨の日が続いたと思えば、夏のような暑い日もあり、体調管理に気が抜けない１ヶ月でし

た。地域のお祭りや運動会と行事の続いたので、身体の疲れが抜けず調子の良くない人もいたようです。 

 ６月に入るとさらに気温や湿度が高くなり、体調を崩してしまう人も少なくありません。体調を崩さな

いためにも「早寝早起き朝ごはん」を今まで以上に心がけましょう。 
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「生活ふりかえりカード」のご協力、 
ありがとうございました！ 

クラスごとに回収したカードを確認すると、子供たちが目標に向け、規則正

しい生活を心がけようとする思いが伝わってきました。高学年になると、塾や

習い事の影響で、早寝が難しいようですが、それでも「次回は早寝したい。」「決

めた時間を守りたい。」などの振り返りが見られました。実現するには、子供た

ちの思いだけではまだまだ難しいこともあると思います。ご家庭でも、声掛け

や生活の工夫の仕方を一緒に考えていただけると嬉しいです。 

保護者の方のコメントが記入されたものは、各クラスにて回収し保健室にて

保管いたします。提出がまだのご家庭は早めの提出をお願いいたします。次回

の配布は９月の予定です。 

①１日、３食しっかり食べる。 

 体内のエネルギーが足りなくなると、頭が痛くなったり、気持ちが悪く 

なったります。特に朝ごはんは１日を元気にスタートさせるためのエネ 

ルギーです。しっかりと食べて、登校しましょう！ 

③早寝でしっかり休息する。 
 疲れていたり、寝不足だったりすると注意力が低下し、思わぬ事故や大

きなけがにつながります。夜は早く寝るようにしましょう。 

④冷たいものを食べすぎない 
 胃や腸など、身体の中が冷えすぎると身体に負担がかかり、食欲が落ち

る原因にもなります。食べすぎには注意しましょう。 

暑さに負けない、身体をつくろう 

②こまめな水分補給を心がける。 
 のどが渇いてからではなく、渇く前に水分をとります。学校でも声掛け 

をしますが、習慣づくようにご家庭でも声掛けをお願いします。  

 ６月１２日(月)より、水泳指導が始まります。定期健康診断にて「結果のお知らせ」を受

け取ったお子さんは、なるべく早くに受診をしていただき、受診報告書を学校へ提出して

ください。 

症状によっては、水泳指導により症状が悪化する場合もあります。受診の際は、水泳指

導に参加可能かの確認と、その際のアドバイス等を受けるようお願いします。定期受診を

している場合は、その旨を記入しご提出ください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 ５月に入るなり真夏日が観測されるなど、今年は昨年よりも更に熱中症対策が重要になりそうです。 

暑さに負けない、身体をつくるためにどんなことができそうですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
～水泳指導が始まります～ 
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