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① 安全
あんぜん

・安心
あんしん

    生産者
せいさんしゃ

や、その生産
せいさん

の様子
よ う す

が分
わ

かるので安心
あんしん

です。 

② 新鮮
しんせん

でおいしい  輸送
ゆ そ う

する時間
じ か ん

が 短
みじか

いので、新鮮
しんせん

なものが届
とど

きます。 

③ 環境
かんきょう

にやさしい  輸送
ゆ そ う

にかかるガソリンなどが少
すく

なく済
す

みます。 

 

自分
じ ぶ ん

たちが住
す

む地
ち

域
いき

でとれる食材
しょくざい

を、その地
ち

域
いき

で食
た

べることを「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」といい、自分
じ ぶ ん

たち

が住
す

む地
ち

域
いき

でとれた食材
しょくざい

のことを「地場
じ ば

産物
さんぶつ

」といいます。 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

にはよいことがたくさんあります。 

裏面
うらめん

にある「献立表
こんだてひょう

」に          というマークがある日
ひ

は、東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

を使
つか

って

います。★のマークがついている食 材
しょくざい

が地場
じ ば

産物
さんぶつ

の目印
めじるし

ですので、是非
ぜ ひ

、チェックしてみてくだ

さい。 

さて、今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『いただきます、ごちそうさま

のあいさつをしましょう』です。食事
しょくじ

のあいさつである「い

ただきます」や「ごちそうさま」は、命
いのち

ある食
た

べ物
もの

をいただ

くことや、収穫
しゅうかく

や調理
ちょうり

をしてくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。食事
しょくじ

のときには、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさ

つができるといいですね。 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で、じめじめとした日
ひ

が続
つづ

いています。7月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるといよいよ

夏
なつ

本番
ほんばん

を迎
むか

えますね。 暑
あつ

さや日
ひ

差
ざ

しが厳
きび

しくなるので、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には十
じゅう

分
ぶん

に気
き

を付
つ

けまし

ょう。また、暑
あつ

くなると食
しょく

欲
よく

がなくなり、冷
つめ

たいものや軽
かる

い食
しょく

事
じ

ですませがちになりま

す。暑
あつ

くなっても、食
しょく

事
じ

はしっかりとるようにしましょう。 

朝起
あ さ お

きた時
とき

、入浴
にゅうよく

の前後
ぜ ん ご

など。

それ以外
い が い

にも、少
すこ

しずつ 

こまめに 

飲
の

みましょう。 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

ではなく、水
みず

や

お茶
ちゃ

を。 

１日
にち

あたり 1.2ℓが目安
め や す

。 

グリンピース、そら豆
まめ

に続
つづ

き、枝豆
えだまめ

やとうもろこしもおいしい時期
じ き

に 

なりました。 

枝豆
えだまめ

のさやとりは 3年
ねん

生
せい

、とうもろこしの皮
かわ

むきは 4年
ねん

生
せい

に体験
たいけん

してもらう予定
よ て い

です。 

さやとり、皮
かわ

むきをしたものは 給 食
きゅうしょく

に出
だ

しますので、楽
たの

しみにしていてください！ 


