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 いよいよ、みなさんが楽しみにしていた夏休みが始まりますね。今年は春から夏にかけて、風邪症状による

体調不良者が増えました。熱中症対策だけでなく、手洗いなどの感染症対策にも気をつけながら夏休みを楽し

んでください。４～６年生は夏休みから９月にかけて、宿泊行事も行います。学校がお休みになったからとい

って、生活リズムを崩してしまうと、宿泊先で体調を崩してしまったり、予定を楽しめなかったりして、せっ

かくの体験が台無しです。学校の時と同じ生活リズムを意識して夏休みを過ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 夏休み号 



 台東区では、小・中学生の成長期に望ましい生活習

慣を身に付け、生活習慣病を予防することを目的と

し、肥満傾向の増加が現れやすい小学４年生と中学１

年生を対象に無償で健康診断を実施しています。 

 先日、４年生の保護者の皆様には予防健診のお知ら

せを配布させていただきました。ぜひ、夏休みを活用

し、お子様の健康状態をご確認いただければと思いま

す。 

 定期健康診断にて６年間、虫歯なく、歯を上手に磨けていた人を校医の先生に選出していただき、表彰をお

こないました！優良者２名の他に、１６名の準優良者が選出されました。虫歯や歯肉炎は擦り傷や切り傷な

どの怪我と違って、自然に治るものではありません。特に大人の歯は替えのない、大事なものです。これから

も、丁寧な歯みがきを続けて自分の歯を大切にしてくださいね。 

生活ふりかえりカードについて 

 夏休み明けの９月２日（土）から一週間、生活ふりかえりカードが始まります。９月１日（金）にカードを

返却いたしますので、前回を振り返りながら取り組んでください。寝る時間、起きる時間やゲームの時間など

は各ご家庭の生活リズムに合わせて設定できるよう、お子さんと話し合ってみてください。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5日 火 ５年生 

6日 水 ６年生 

7日 木 ３年生 

8日 金 ４年生 

11日 月 １年生 

12日 火 ２年生 

１３日 水 かたばみ 

小児生活習慣病予防健診について 

９月・発育測定日程のお知らせ 

＊体育着に着替えて測定します。 

＊髪の毛を結ぶ場合は、耳よりも低い位置で 

結ぶようにしてください。 

＊結果は「発育のようす」を配布します。 

歯
は

の優良児
ゆ う り ょ う じ

表彰
ひ ょ う し ょ う

‼ 

 


