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11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。 

給 食
きゅうしょく

は、当
あ

たり前
まえ

のように出
で

てきますが、 私
わたし

達
たち

の目
め

に見
み

えないところで 働
はたら

いてくださ

っている方
かた

の努力
どりょく

や苦労
く ろ う

があることを忘
わす

れてはいけません。 直
ちょく

接
せつ

お礼
れい

を言
い

える機
き

会
かい

はなか

なかありませんが、 食
しょく

事
じ

の挨
あい

拶
さつ

や食
た

べ方
かた

、片
かた

付
づ

け方
かた

で感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

えましょう。 

また、食
しょく

事
じ

は食
た

べ物
もの

の 命
いのち

をいただいて作
つく

られています。いただいた 命
いのち

を大
たい

切
せつ

に、感
かん

謝
しゃ

の

気
き

持
も

ちをもって食
た

べましょう。 

み や ぎ け ん お お さ き し し ん ま い むすび

新米
しんまい

の季節
き せ つ

になりました。今年
こ と し

も、台東区
た い と う く

の姉妹
し ま い

都市
と し

である宮城県
み や ぎ け ん

大崎市
お お さ き し

から新米
しんまい

の「ささ結
むすび

」

が届
とど

きます。11月
がつ

22日
にち

（水曜日
す い よ う び

）の 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

する予定
よ て い

なので、楽
たの

しみにしていてください。 

 さて、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

には欠
か

かせないお米
こめ

ですが、お米
こめ

がどのように育
そだ

てられ、 私
わたし

たちの食 卓
しょくたく

 

に並
なら

んでいるか知
し

っていますか？「米
こめ

」という漢字
か ん じ

を崩
くず

してみると、「八 十 八
はちじゅうはち

」と分
わ

けることが 

できます。お米
こめ

は「八 十八
はちじゅうはち

の手間
て ま

をかけて作
つく

られている」と言
い

われるほど、農家
の う か

の方々
かたがた

の田
た

植
う

え、

草
くさ

取
と

り、稲
いね

刈
か

りなど大変
たいへん

な作業
さぎょう

と努力
どりょく

によって作
つく

られているのです。 

今
こん

回
かい

届
とど

く「ささ 結
むすび

」も大切
たいせつ

に育
そだ

てられたお米
こめ

です。粘
ねば

りは控
ひか

えめの 

あっさりとした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

で、毎年
まいとし

「おいしい」と大好評
だいこうひょう

です。 

作
つく

ってくれた方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

「いただきます」のあいさつをする 

「いただきます」には、食
た

べ物
もの

となった生
い

き物
もの

 

の 命
いのち

をいただくことへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがこめら 

れています。 

「ごちそうさま」のあいさつをする 

「ごちそうさま」は、食事
しょくじ

ができるようにと駆
か

け

回
まわ

って(馳走
ち そ う

して)くださった、様々
さまざま

な人
ひと

の苦労
く ろ う

を

ねぎらうあいさつです。 

 

食器
しょっき

をていねいにあつかう 

食器
しょっき

や箸
はし

を大切
たいせつ

に使
つか

う、後片付
あ と か た づ

けをきちんとする

など、そのどれもが作
つく

ってくれた人
ひと

への敬意
け い い

と

感謝
かんしゃ

を 表
あらわ

します。 

よく味
あじ

わって食
た

べる 

好
す

き嫌
きら

いせず、味
あじ

わって食
た

べることも作
つく

った人
ひと

や 

食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。 

 

食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により“和食
わしょく

離
ばな

れ”が

進
すす

んでいるといわれるなか、平成
へいせい

25年
ねん

12月
がつ

に「和食
わしょく

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。ここでいう「和食
わしょく

」とは、

料理
りょうり

そのものではなく、“自然
し ぜ ん

を尊 重
そんちょう

す

る 心
こころ

”に基
もと

づいた、食
た

べることに関
かん

す

る日本人
に ほ ん じ ん

の習
なら

わしであり、右
みぎ

の４つが

特 徴
とくちょう

として挙
あ

げられています。 

給 食
きゅうしょく

でも、旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を使
つか

った和食
わしょく

を中 心
ちゅうしん

に、行 事 食
ぎょうじしょく

や

郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入れ、「和食
わしょく

文化
ぶ ん か

」の魅力
みりょく

を伝
つた

えていき

たいと思
おも

います。 


