
～耳
み み

を大切
た い せ つ

にしましょう～ 

ゲームやパソコン、スマートフォンでの動画視聴の時の音量、気にしています」か？ 

令和６年３月２日 

台東区立金竜小学校 

 

 

 

202４年に入り、早くも２ヶ月が過ぎました。この２ヶ月はインフルエンザや胃腸炎が流行し、欠席が

増えた時期もありましたが、幸い本校では学級閉鎖も出ず元気に過ごせている子が多いです。今年度も残

すところあと１５日。子供たちが元気に登校できるよう、引き続き手洗いやうがいをするよう声掛けし、

感染症予防に努めてまいります。 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

１ 年間
ね ん か ん

の 健康
け ん こ う

を 振
ふ

り 返
か え

ろ う 

３月３日は「みみの日」です！ 
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子どもに多い の病気

急性
きゅうせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

どんな病気？ 

 中耳に入り込んだ細菌やウイルスに

よって急性の炎症が起こり、膿がたまる

病気です。かぜをひいたときに鼻やのど

の炎症に続いて起こることが多いです。 

滲出性
しんしゅつせい

中耳炎
ちゅうじえん

 

どんな病気？ 

 鼓膜の奥の中耳腔という部屋に、液体

が溜まる病気です。 

症状は？ 

・ズキズキとする激しい耳の痛み 

・発熱 

・耳垂れ 

・耳がつまった感じ       など 

症状は？    

聞こえにくくなることが多いです。ただ

し、軽度だと気付くのが遅れることもあり

ます。 

・テレビの音量を上げたがる 

・呼びかけられても返事をしない などが

見られたら注意が必要です。強い痛みや

発熱はあまり見られません。 

注意点は？ 

 途中で治療をやめてしまうと、滲出性

中耳炎などに移行することも…最後ま

できちんと治療することが大切です。 

注意点は？ 

 治療が不十分だったり、放置したりする

と入院や手術が必要になることも。長期戦

になるケースも多いですが、根気強く通院

を続けてください。 

 食物アレルギーとは、小麦や乳製品、卵、ピーナッツ、果物、エビやカニなどを食べたり、

ふれたりしたときに、皮ふのはれや、かゆみ、おう吐や腹痛、咳などの症状が起こる病気で

す。 

 食べた後すぐに症状が出る場合もあれば、食べた後、運動をすると症状が出る場合もあり

ます。 

 食事の後に具合が悪くなる食べ物があるときは、食物アレルギーの可能性があるので、病

院で調べてもらう必要があります。 

 また、今まで食べられていたものでも、体調によって症状がでる場合もあります。「何かい

つもと違うな。」と思うことがあったら、無理せず周りの大人に伝えましょう。 

食物アレルギーは次のような症状がでます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っていますか？ 
食物アレルギー 

食物アレルギーの主な症状 
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