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■保護者の方々へ 

保護者の皆様には、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、 

様々なご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。本校でも、対 

策を講じ学習環境を整えて、一日でも早く授業再開をしたいと考 

えております。感染拡大防止のため、ご不便をおかけすることが 

多くなりますが、お子様の安全のためにご協力お願いいたします。 

■待っています 

 今年のゴールデンウィークは、外出自粛、臨時休校の延長となり 

ました。長引く臨時休校で、中学３年生になった、という実感がわ 

かない生徒もいるかもしれません。始業式、入学式はまだですが、教科書は配付されました。中学３年

生、最上級生になった、という気持ちをもって行動しましょう。始業式には元気にご挨拶ができると思

います。新３年職員一同楽しみに待っています。 

■今、努力しておきましょう 

 長い臨時休校中、皆さんは何をしているでしょうか。教科書配付の時、元気な顔を見せてくれた人も

いますが休校期間に生活リズムがくずれてしまった人もいるかもしれません。新学期によいスタートが

切れるように、今までの復習や新しい教科書の予習などをしておきましょう。また上級学校調べができ

る人は、この時期にしておくとよいでしょう。進路ノートを作ってメモしておくのもおすすめです。 

■家ではどのように過ごしていますか 

 在宅勤務、臨時休校に伴って、家族全員が家にいる時間が多い 

かもしれません。幼い弟妹の面倒を見ている人もいるでしょう。 

家の仕事を分担し、家族全員が気持ちよく過ごせるようにするの 

も、大切な役目です。自分ができることを見つけて進んで行うよ 

うにしましょう。気分転換のために、公園や街中で運動、ジョギ 

ング等をすることもよいでしょう。ソーシャルディスタンスを十 

分にとって、行ってください。家から出られない人、出たくない 

人も屋内でできるトレーニングをするとよいと思います。体力を 

維持するためにも規則正しい生活を送り、三食の食事をしっかり 

と摂り、運動をしましょう。 

■休校期間延長に関わる措置について 

 休校期間が５月１７日（日）まで延長されました。それに伴い連絡日をお知らせします。 

・５月１３日（水）～５月１５日（金）の３日間  時間１３時～１５時 

 配布物：副教材・課題一覧票・布マスク・学年だより 

 持ち物：健康観察カード・提出課題（春休み中の課題一覧にある提出日が４月６日の課題）・ 

就学援助申請書 

・上記期間中の時間に来校してください。ご家庭の判断で上記期間での来校が難しい場合は、学校へご

相談ください。保護者が来校の場合、健康観察カード、提出課題は後日お子様に持たせてください。 


