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～step by step～ 

令和２年５月１５日（金） 

御徒町台東中学校２学年 

No.２ 

 
 ステイホーム週間、何をして過ごしていますか？生活リズムは正しく整えられていますか？ウイルスをむやみ

に怖がるのではなく、寄せ付けない丈夫な体作りを目指していきましょう。ポイントは３つ、①規則正しい食生

活、➁質の良い睡眠、③汗をかく運動を 30分です。学校再開に備え各自協力するつもりで、ピンチに強い 2学

年を目指しましょう。 

 

 

 自分のあてはまる条件を選んで、集合時間を確認してください。遅刻しない様に！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ＊夏服でも登校できます。 

      ＊新クラスの自分の机の上のものは、必ず名前を 

       確認してからバッグに入れてください。 

      ＊今までの提出物で記名忘れがいくつかありました。 

       提出物には必ず名前を書いておきましょう。 

      ＊困ったことがあれば、遠慮なく相談してください。 

 

 

 

 

5/２１(木)連絡日の動き 

新クラスの新出席番号が… 

１～9 である 

１0～17(18)である 

31～41 である 

42～51 である 

10 時までに新教室に集合！ 

1１時までに新教室に集合！ 

1３時３０分までに新教室に集合！ 

1４時３０分までに新教室に集合！ 

＜持ち物＞ 

御徒町台東バッグ 

筆記用具 

課題(提出できるものがあれば) 

マスク 

上履き（新しい下駄箱に置こう） 

 


