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Ｎｏ．２ 

■分散登校２週目 

分散登校が始まり、２週目に突入しました。だいぶ、学校生活に慣れてきたので

はないでしょうか。来週からは給食が始まり、再来週からは通常登校に戻ります。

いつも通りの日常が、徐々に戻りつつありますが、「密閉・密集・密接」を避け、

手洗い・うがい・マスクの着用を徹底し、検温も忘れずに行いましょう。 

 また、気温が上昇し、湿度も高くなってきています。暑い日が続く中、マスクを

着用する日も続きますので、水分補給をしっかりと行い、熱中症対策も十分に行い

ましょう。 

■毎日を元気に過ごすために 

 長い休校期間が明け、学校生活を取り戻すとともに、日々の疲れや学習面での不安などが生じているのではな

いでしょうか。まずは、規則正しい生活を行い、適度な運動を心がけ、しっかりと睡眠をとりましょう。また、

読書や映画鑑賞、スポーツなどの息抜きも大切です。悩みや学習面での不安がある場合は、担任の先生や各教科

の先生方に、遠慮せず相談してください。来週からも心身共に健康な状態で、登校しましょう！ 

■来週から給食が始まります😊 

いよいよ６月１５日から給食が始まります。給食が開始するにあたって注意事項がいくつかあります。給食を

準備する際は、当番に限らず全員、必ず手洗い・うがいを済ませ、マスクを着用します。配膳時は、１班ずつ間

隔を空けて並びます。食事中は、会話を控えるようにしましょう。片づける際も、１班ずつ間隔を空けて並びま

す。また、配膳・片づけをする際は、私語は厳禁です。通常時の給食とは異なりますが、感染拡大防止に向けて

全員で協力して取り組みましょう。 

■分散登校〈６月１５日（月）～１９日（金）〉の予定 給食あり 

 ☆時程が変わります。各自で必ず確認し、余裕をもって登校しましょう。 

 ☆時間割は、先日配布された時間割プリントを参照してください。 

 

【時程】 

 

午前  ８：３４ 予鈴   午後  １２：０４ 予鈴（※午前学活中） 

８：４０ 出欠確認、学活      １２：１０ 出欠確認（※午前学活中） 

８：５０ １時間目開始      １２：１５ 給食準備開始 

９：３０ １時間目終了   １２：４５ 給食終了、片付け 

９：４０ ２時間目開始   １２：５５ 学活 

１０：２０ ２時間目終了   １３：０５ １時間目開始 

１０：３０ ３時間目開始   １３：４５ １時間目終了 

１１：１０ ３時間目終了   １３：５５ ２時間目開始 

１１：２０ ４時間目開始      １４：３５ ２時間目終了  

１２：００ ４時間目終了      １４：４５ ３時間目開始 

 簡易清掃、学活      １５：２５ ３時間目終了 

１２：１５  給食準備開始        １５：３５ ４時間目開始 

１２：４５  給食終了、片付け      １６：１５ ４時間目終了、簡単清掃、 

 下校開始            学活、下校開始 

１２：５５  完全下校       １６：３０  完全下校 

 

 


