
予定 実際の過ごし方 [今日の生活について（振り返り）]

[心に残ったこと]

心に残ったこと それについて考えたこと

[明日に向けて]

朝読書

昼ご飯

昼休み

毎日の記録 （ 月 日）

２校時
9:45-10:35

３校時
10:45-11:35

４校時
11:45-12:35

５校時
13:30-14:20

６校時
14:30-15:20

8:05-8:30

12:35-13:05

13:05-13:25

１校時
8:45- 9:35


