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　厳しい寒さが続いていますが、体調を崩している人はいませんか？

　２月２日は節分、３日は立春と、暦の上では春を迎えます。寒い冬もあと少しです。

好き嫌いをせずに、バランスの良い食事をし、元気に冬を乗り越えましょう！

作ります。野菜は普段の給食より大きく切って食

材の味が分かるようにする予定です。

　和牛肉の美味しさをしっかりと噛んで感じてく

ださい。

　給食時間中の放送では、和牛が誕生してから肉

として出荷されるまでの過程や期間について紹介

します。

　大豆は、しょうゆ、みそ、豆腐、納豆などの原料として利用されていて、和食には欠かせない食品です。

生の大豆は、独特のにおい、苦みや渋みがあるため、食べやすくするために、様々な工夫がされて多くの加工品

品ができました。

2月の和牛給食は・・・

　９日（火）は和牛肉を使ってビーフシチューを

マナーを守って気持ちよく食事をしよう！

★今月の目標★ 給食用品を大切にしよう

豆には、食物繊維などが多

く含まれていて、栄養が豊富

な食材です。

学校給食では、様々な豆を

献立に取り入れています。

御家庭でも、豆を食べる機

会を増やしてみてはいかがで

しょうか？

２日（火）青大豆

９日（火）ひよこ豆


