
令和３年３月２３日  

保護者の皆様 

台東区立忍岡中学校長 

      平 井 邦 明 

春季休業期間中の体調管理等について 

日頃より本校の教育活動に御理解と御協力をいただきまして、ありがとうございます。 

 各御家庭におかれましては、春季休業期間中も家庭における感染症予防対策を徹底し、お

子様の健康観察・体調管理に御留意いただき、発熱・咳などの風邪の症状や息苦しさ（呼吸

困難）や強いだるさ（倦怠感）などの症状が見られましたら、すみやかに保護者の方より新

型コロナウイルス受診相談窓口（帰国者・接触者相談センター）に御相談くださいますよう、

お願いいたします。 

あわせて、お子様が、 

① ＰＣＲ検査を受けることになった場合 

② 濃厚接触者であると判明した場合 

③ ＰＣＲ検査の結果、陰性だった場合 

④ ＰＣＲ検査の結果、陽性だった（感染した）場合 

⑤ 治癒した場合 

のいずれかに該当した場合には、本校まで御連絡くださいますよう重ねてお願いいたします。 

記 

新型コロナ受診相談窓口（かかりつけ医がいない方、相談する医療機関に迷われる方） 

台東区 発熱受診相談センター ０３－３８４７－９４０２ 
平日９時から１７時 

（祝日を除く） 

東京都 発熱相談センター ０３－５３２０－４５９２ 
２４時間 

（土日祝日を含む毎日） 

 

段階的緩和期間（当面、３月２２日から３月３１日まで）における東京都の対応 

新型コロナウイルス感染症の再拡大防止のため、人流の抑制を最優先に、以下の要請を実施 

都民向け：日中も含めた不要不急の外出自粛 
 
医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要な職場への出勤、屋外での運動
や散歩など、生活や健康の維持のために必要な場合を除き、原則として外出しないこと等を要請 

 

 

＜本校への連絡＞ 

台東区立忍岡中学校 副校長 原田 昌男 

平日（9時～17時）  電話 ０３－３８２８－７２４１ 

土日祝日（9時～17時）電話●●●－●●●●－●●●● 


