
 

 

■生徒の１日：基本的な学校生活の流れ（６時間授業の場合） 

【新型コロナウイルス感染予防対応時】 
時 間 アドバイス等 生徒の活動【委員会・係の活動】 

８:０0～ ・１、３年生は正門から入り、昇降口前に並びます。２年生は
校庭門から入り、校舎入口に並びます。 
・週番の先生の指示により、校舎内に入ります。 
・元気よくさわやかに、自分から積極的に挨拶をしましょ
う。 

・身なりを正して登校します。 
・グリーンロードでは、壁側通行です。 
・登校した際は、週番の先生、用務主事さんな
ど、元気よく挨拶をしましょう。 

8:１0 ・ぎりぎり登校しないように余裕をもって登校し
ましょう。 

・ぎりぎり登校時間は、８：１０です。 
・８：００自分の席に着き、朝学習の準備をします。 

8:１5 ・本鈴です。この時点で自分の席についていな
いと遅刻になります。 

 

8:１5～8:２５ 
（朝読書） 
【手洗いの時間】 

・静かに読書に集中しましょう。 
・手洗いの時間も兼ねています。ハンカチを忘
れないようにしましょう。 

・私語をせず、読書に取り組みます。 
・感染予防のため、全員が手洗いを行います。 
・読解力向上のために、週に 1回程度、新聞記事を用いた
ワークシートにも取り組みます。 

8:２５～8:３０ 
（朝学活） 

・話をよく聞き一日の流れを確認しましょう。 ・今日の予定、委員会活動、係の連絡など大切な話を聞き
ます。必要があれば、学活ノートにメモをとります。 

8:３5～12:２5 
午前の授業時間 

・１校時～４校時の授業に集中し、学力を高め
ましょう。 
・教室移動は素早く行いましょう。 

・活動場所でのチャイム前着席を原則とし、チャイムと同時
に授業が始められるよう、準備をします。 
・各授業の間の 10 分間で、次の授業の準備、トイレ、教室
移動を済ませます。 

１２：２５～１２：３５ 
【手洗いの時間】 

・給食前の手洗いの時間です。ハンカチを忘れ
ないようにしましょう。 

・感染予防のため、全員が手洗いを行います。 

12:３5～1３：０5 
（給食時間） 
【手洗いの時間】 

・座席は前向き、いただきますの合図までマス
クは外しません。 
・私語は慎みます。 
・給食は出来るだけ残さないようにしましょう。 
・各係が責任をもって仕事をしましょう。 

【給食委員】 
・4校時開始前までに配膳室の鍵を取りに行きます。 
・4校時終了後、すぐに配膳室の鍵を開けます。 
【クラスの給食当番】 
・手洗いをし、配膳室から給食を運びます。 
・エンボス手袋を着用し、廊下で配膳をします。 
・給食終了後は、片付けも担当します。 

1３:０5～13:２5 
（昼休み時間） 

・校庭で体を動かしたり、図書館で読書をした
りしましょう。 
※曜日によって、利用できる学年が決まってい
ます。 
※感染状況により、ボール使用ができない場
合があります。 

【週番（生活委員）】 
・校庭でボールの貸し出しを行います。 
・ボールの貸し出しが無いときには、安全確認をします。 
【図書委員】 
・図書館で本の貸し出しを行います。 

・13:２5の予鈴は、学年フロアで聞きます。速やかに教室に戻り、次の授業に備えましょう。 
・トイレは、予鈴までに済ませておきます。 
・教科係の生徒は、昼休み終了までに、担当の先生に翌日の連絡、持ち物などを聞いておきます。 
・教室移動は予鈴～本鈴の間に行います。 
※校庭に出るときは、運動靴に履き替えます。 

13:３0～15:２0 
午後の授業時間 

・５、６校時の授業に集中し、学力を高めましょ
う。 

・午後は2時間、午前中と同じように、授業に取り組みます。 

15:２0～15:３0 
（終学活） 

・翌日の持ち物、委員会等の連絡を聞きます。 
・学活連絡ノートを活用し、連絡漏れのないよう
にしましょう。 

【学級委員】 
・終学活の司会を行います。 
・一日の反省をします。 

15:３0～15:４5 
（清掃活動） 

・自分からすすんで、取り組みましょう。 ・終学活終了後、各担当場所の
清掃を行います。 
・始めと終わりの挨拶をします。 

【忍寺子屋】 
１５：３０～１７：３０ 
（水曜 １４：３０～） 

・視聴覚室にて自主学習
ができます。 
・参加する時は「参加希  
望カード」を提出します。 

15:４５～１６：００ 
【消毒の時間】 

・学校に用のない生徒は速やかに下校しましょ
う。部活動のある人は体育館で待機となりま
す。 
・できるだけ同じ方向の友達と下校しましょう。 
・先生が教室やトイレなどの消毒を行います。 

・許可なく学校に残っていたり、
友達を待っていたりしてはいけ
ません。 
・寄り道をしないで下校します。 
・部活動や補習等は、担当の先
生の指示の下、行います。 

18:00 
（最終下校） 

 ・部活動、委員会活動などに参加した場合、玄関を最終下
校時間までに通過します。 

 ※水曜日は、５校時授業です。水曜日の生徒下校は、14:50です。 


