
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 4月 6日 

台東区立忍岡中学校 

校長    金栄 晃弘 

栄養士 須田 沙織 

 御入学
ごにゅうがく

、御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。美しい
うつく   

桜
さくら

が咲き乱れる
さ   みだ    

中
なか

、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。中学校
ちゅうがっこう

の三年間
さんねんかん

は、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく

成長
せいちょう

する時期
じ き

です、皆
みな

さんが元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して健康づくり
けんこう      

のお手伝
 て つ だ

いをしていきます。なるべく好き嫌
す  き ら

い

をせず、ルールを守
まも

って食事
しょくじ

をしましょう。 

 給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は、有限
ゆうげん

会社
がいしゃ

 朝日屋
あ さ ひ や

に委託
い た く

しております
 

。 

 

＊ごあいさつ＊ 

はじめまして。4月
がつ

より 忍 岡
しのぶおか

中学校
ちゅうがっこう

に

来ました
き    

、栄養士
えいようし

の須田
す だ

 沙織
さおり

です。 

みなさんが楽しみ
たの   

になるような、安全
あんぜん

 

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を目指
め ざ

して頑張
がんば

ります。 

見
み

かけたときはぜひ声
こえ

をかけてもらえる 

と嬉
うれ

しいです。よろしくお願
ねが

いします。 

 私
わたし

たちの脳
のう

は「ブドウ糖
とう

」をエネルギーにして働
はたら

いています。ブドウ糖
とう

は、ごはん

やパンなどのでんぷんを多く
おお  

含
ふく

む食 材
しょくざい

からできるため、まず主 食
しゅしょく

をきちんと食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。そしてそのブドウ糖
とう

を使
つか

うために様々
さまざま

な栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

になるので、主
しゅ

菜
さい

や副菜
ふくさい

などもバランス良く
よ  

食
た

べましょう。 


