
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 9月 1日 

台東区立忍岡中学校 

校長   金栄 晃弘 

栄養士 須田 沙織 

９月
がつ

１日
  にち

は 1923年
ねん

９月
 が つ

１日
  にち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

して「防災
ぼうさい

の日
ひ

」とされていま

す。皆
みな

さんのご家庭
かてい

では、災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

は出来
で き

ているでしょうか？下
した

のリストを参考
さんこう

に

食事
しょくじ

において必要
ひつよう

なものを確認
かくにん

し、人数
にんずう

に合
あ

わせて準備
じゅんび

しておきましょう。 

災害
さいがい

に備えて
そな    

準備
じゅんび

をしましょう 
～９月

がつ

１日
  にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です～ 

≪備えて
そな     

おきたい食料
しょくりょう

リスト≫ 

□水
みず

(飲料水
いんりょうすい

、調理用
ちょうりよう

など)        □加熱
かねつ

せず食
た

べられるもの(かまぼこ・チーズなど) 

→1人
り

1日
にち

3Lを目安
めやす

に！      □果物
くだもの

・菓子類
か し る い

(缶詰
かんづめ

、ドライフルーツ、チョコなど) 

□主食
しゅしょく

(レトルトご飯
 は ん

、麺
めん

など)     □栄養
えいよう

補助
ほ じ ょ

食品
しょくひん

 

□主
しゅ

菜
さい

(缶詰
かんづめ

、レトルト食品
しょくひん

など)   □調味料
ちょうみりょう

(しょうゆ・塩
しお

など) 

□副菜
ふくさい

(野菜
やさい

の缶詰
かんづめ

、瓶詰
びんづめ

など)    □野菜
やさい

ジュース 

          

東
とう

京都
きょうと

が発行
はっこう

している黄色い
き い ろ   

冊子
さ っ し

「東京
とうきょう

防災
ぼうさい

」に詳しく
く わ    

載
の

っています。 

          ぜひこの機会
き か い

にご家族
  か ぞ く

で読んで
よ   

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

について考
かんが

えましょう！ 

2023年
ねん

の十五夜
じゅうごや

は･･･ 

９月
が つ

29日
に ち

(金
き ん

)です 

今年
こ と し

は満月
まんげつ

！夜空
よぞら

を眺
なが

めてみよう♪ 

正解
せいかい

は①です。秋
あき

の彼岸
ひ が ん

には萩
はぎ

の花
はな

が咲く
さ  

ので「おはぎ」といいます。おはぎ

とぼたもちは同じ
お な  

ものですが、春
はる

の彼岸
ひ が ん

はぼたんの花
はな

が咲
さ

くので「ぼたもち」と

い
 

います。 

ちなみに、今年
こ と し

のお彼岸
  ひ が ん

は 9/20～

9/26で
 

す。 


