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※白梅精神とは「清純・忍耐・進取」を内容とする本校伝統の教育理念です。 
校歌にも、この教育理念が歌い込まれています。 
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【教育目標】 

白梅精神の発展を目指し 
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【目指す生徒像】 

し：しなやかに考える生徒  の：のびのびと活動する生徒  ぶ：ふくつ（不屈）のこころをもつ生徒 
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１ 授 業 （年間授業時数の配当時間） 

区分 
各   教   科 

特別の教科
「道徳」 

総合的 
な学習 
の時間 

学級 
活動 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保体 技･家 英語 

第1学年 140 105 140 105 45 45 105 70 140 35 50 35 

第2学年 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 70 35 

第3学年 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 70 35 

２ １日の時程 

【令和5年度】                        ◎部活動 朝練習 ７：００～８：００  放課後（原則）１５：４５～１８：００ 

予鈴（ぎりぎり登校） 
本鈴（始業のチャイム） 

８：１０ 
８：１５ 

 
 

朝 読 書 
朝 学 活 

８：１５～ ８：２５ 
８：２５～ ８：３０ 

１ 校 時 ８：３５～ ９：２５ 

２ 校 時 ９：３５～１０：２５ 

３ 校 時 １０：３５～１１：２５ 

４ 校 時 １１：３５～１２：２５ 

手洗い、給食、手洗い １２：２５～１３：０５ 

昼 休 み １３：０５～１３：２５ 

５ 校 時 １３：３０～１４：２０ 

６ 校 時 １４：３０～１５：２０ 

終 学 活 １５：２０～１５：３０ 

清   掃 １５：３０～１５：４５ 

最 終 下 校 １８：００ 

本校は、平成２９年度に創立７０周年を迎えた、伝統ある学校です。これまで一貫して『清純、忍耐、進

取』を旨とする『白梅精神』を校訓として教育を推進してきました。 

『白梅』は、寒く厳しい冬を越え、春に清楚な花を咲かせる植物です。中学校生活３年間、学習面や生活

面、学校行事など、様々な場面における困難に立ち向かい、それを乗り越えて自分だけの素敵な花を咲かせ

ることができるよう、身近な事柄を精力的に着実に、手を抜かず根気強く継続して指導することを心掛けて

います。それは、義務教育を終えて社会に出たとき、「当たり前のことを、当たり前のようにできる。」と

いうことが何より大切だと考えているからです。 

中学校３年間は義務教育の最終段階です。多くの生徒が高等学校に進学しますが、私達には社会に出ても

通用する「人としての基本」を身に付けさせるとともに、これからの予測困難な時代を生きる生徒に対する

資質・能力を育む責任があると考えています。そのため、義務教育終了後の生徒の姿に全職員が責任をもち、

一人一人の生徒に知・徳・体をバランスよく育み、高いこころざしをもって自らの将来を生き抜くことがで

きる力を身に付けさせることを重視しています。 

「義務教育の最終段階の生徒の姿に責任をもてる学校 
～規範とこころざしを基礎に、未来社会を切り拓くための資質・能力を育成する～」 

〔重視する点〕 

○ 小学校教育の基礎の上に心身の発達に応じた教育活動を進めるとともに、規範意識の高揚や形を重んじる本校の歴史

と伝統を継承する中で、「下級生にとって常に模範であるべき」を上級生に意識させていくこと。 

○ 義務教育の最終段階の生徒の姿に全教職員が責任をもち、「主体的・対話的で深い学び」を通して、生徒一人一人が

予測不可能な未来社会を自立的に生き、持続可能な社会の形成に参画するための資質・能力を育成すること。 
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３ 行事予定（令和５年度） 

４月 ●始業式 ●入学式 ●保護者会（全学年） ●区学力調査●全国学力学習状況調査（３年） ●離任式  

５月 ●生徒総会 ●部活動保護者会 ●中間考査 ●修学旅行（３年） ●都学力調査（全学年）  

６月 ●前期学校公開 ●体育大会  ●移動教室（２年） ●期末考査  

７月 
●学びの体験学習（１年）●道徳授業地区公開講座  ●保護者会（全学年） ●終業式  ●三者面談（３年）        
●家庭訪問（１年） 

８月 ●夏季補充学習日 

９月 
●始業式 ●避難訓練（集団下校） ●都学力調査 ●後期学校公開 ●職業体験（２年）  
●区連合陸上競技大会 ●生徒会役員選挙 ●道徳授業地区公開講座 ●中間考査 

10月 ●学級弁論大会 ●区連合音楽会 ●学年弁論大会 ●学習発表会（舞台発表） ●三者面談（３年） 

11月 ●期末考査  

12月 ●三者面談（全学年） ●耐寒訓練・納会試合 ●区音楽鑑賞教室（２年） ●終業式 

１月 ●始業式  ●書初め展 ●校外学習（１年） ●百人一首大会（１､２年） 

２月 ●立志式（２年） ●区連合作品展  ●学年末考査 

３月 ●学習発表会（展示発表） ●伝統文化に触れる会（３年） ●運動日（３年）●保護者会（１、２年） ●卒業式 ●修了式 

 

 生徒の感想 

■「大江戸ダンス発表会」【３年】 

●今年度は昨年度に引き続 

  き、新型コロナウイルスの 

  影響で様々な行事が中  

  止や本来とは異なった形 

  での実施となりました。そ 

  のような中で、予定どおり 

  実施することができた大江戸ダンス発表会では、記録にも記憶にも残る最高の思い出をつくることができました。 

最初は、男子と女子で行事に対する熱量に差がありました。女子のダンスはとても上手く、３クラスの中で一番だっ

たのではないかと思います。しかし、男子は振り付けが覚えられず、やる気も感じられませんでした。 

しかし、男女でのペア練習やカメラでの撮影をとおして、クラス内に絆が生まれ、練習に向かう姿勢が変化してい

き、「勝ちたい」という気持ちが芽生えました。結果、最優秀賞を獲ることができました。クラスが一致団結し、努力し

たことが実ったことがとてもうれしかったです。またコロナ禍で、諦めかけていた行事が実施されたこと、クラスが

一丸となって一つの方向を見つめ、行事に取り組めたことがうれしかったです。 

厳しい状況の中で、機会を与えてくださった先生方、当日応援に来てくださった保護者の方々に本当に感謝してい

ます。そしてダンスで恩返しができて、良かったです。  

■「学びの体験学習」【１年】 

●クラスが一体になって活動した体験学習。 

      アクティビティでは一丸となって話し合えま 

     した。始めはクラスが協力し合えるのかと  

     いう不安もありました。しかし、アクティビテ 

      ィを講師の方と行っていくうちに「協力する 

      こと」の大切さに一人一人が改めて気付  

      き、クラスの仲をより一層深めることができ 
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      ました。 

  ●私たちは今回の体験学習の中で「協力する大切さ」を学びました。３組はそれぞれの意見が割れ、空気がピ

リッとする場面がありました。しかし、みんなが協力し合えた時には誰一人として欠けることなく、全員が笑顔

になっていました。この経験を生かしてクラスの仲を深めながら、これからも頑張りたいと思いました。 

■「学習発表会（舞台発表）」 

●３年２組はとても個性 

  的で、自由な人が多 

  いです。ですが、とて 

  も仲の良いクラスで、 

  いつも笑いが絶えま 

  せん。私は人前で話 

  すことが得意ではな 

  いため、心配もありましたが、２組のみんなのあたたかさのおかげで、合唱コンクールを最後までやり遂げることが 

  できました。 

当日、精一杯歌ったけれど、結果発表されるまで本当に不安でした。それは他のクラスもとても上手だったからで

す。始めはリードしているクラスだと言われていたけれど、結局、他のクラスに負けてしまうのではないかと思い、と

ても緊張していました。勝ち負けだけではないと分かっていても、やはり悔しい思いはしたくありません。 

でも実は、心の片隅で２組が一番濃い練習をしてきた、きっと大丈夫だろうという気持ちもありました。２組のみんな

と一生懸命練習したおかげでもてた自信だと思います。 

そして金賞をとれた時、２組のみんなと、学習発表会実行委員として今まで頑張ってきて本当に良かったと、とても

嬉しい気持ちになりました。そしてこの金賞は、３年２組のみんなと、担任の先生と一生懸命に練習を重ねてきた努

力の結晶だと思いました。 【３年】 

■「耐寒訓練・納会試合」 

●私は小学生の頃から、忍岡中学校といったら耐寒訓練 

      だというイメージをもっていました。その耐寒訓練が先 

      日行われました。私は実行委員なので、学年全体をま 

      とめなければいけないという使命感をもちました。実際 

      にやってみると学年がまとまらず大変でしたが、学年  

      全体がまとまるようになると雰囲気も良くなり、やりが  

      いを感じられ、この仕事を成し遂げることができました。今年の耐寒訓練は２０分間走という長い時間を走        

      りました。最初にこの内容を聞いた時は、とても驚きました。なぜなら私の所属している陸上部で２０分間走をしたと 

      き、とても長く辛かったからです。けれども、みんな楽しそうに走っていたし、辛くてもあきらめないで頑張ろうという 

      雰囲気があり、初めての耐寒訓練は大成功でした。本番の納会試合では自分の力を出し切り楽しく走れました。 

      私自身も春先の自分の記録を２秒更新できたので良かったです。【１年】 

◇「学習発表会（作品展）」 

●小学校の頃も似たような行事があって、小学校の作品を見て「すごい  

     な」と思っていましたが、中学校に上がり、他の学年の作品を見たら、    

    小学校のころの作品を一回り二回りくらい越えていて、「中学校に上     

     がったらこんなにすごい作品ができるんだ！」と思いました。でも、すごい 

     先輩たちは、陰ですごくすごく努力をして、今に至っていると考えると、先 

     輩たちには頭が上がらないなと思いました。この学校全員の作品が心に 

     残りました。（１年） 



- 5 - 

 

４ 教職員の構成（令和５年５月１日現在） 

 校 

長 

副
校
長 

教員（非常勤教員を含む。） 事務室・主事室 非
常
勤
講
師 

学
力
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カ
ウ
ン
セ
ラ
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別
支
援
教
育
専
門
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巡
回
指
導
教
員 

特
別
支
援
教
育
支
援
員 

訪
問
心
理
士 
Ｓ
Ｓ
Ｓ 

図
書
館
司
書 

計 国 

語 

社 

会 

数 

学 

理 

科 

音 

楽 

美 

術 

保 

体 

技
・家 

外
国
語 

養 

護 

都
事
務 

区
事
務 

栄
養
士 

用 

務 

男 1 1 1 1 ０ 1 0 0 2 １ 1 0 0 0 0 2 3 1 1 １ １ １ 1 ０ 0 20 

女 0 0 1 ０ ３ 0 1 1 0 ０ 1 1 1 1 2 １ １ 2 1 ０ １ 0 0 １ 1 20 

計 1 1 2 1 ３ 1 1 1 2 １ 2 1 1 1 2 ３ 4 3 2 1 ２ １ 1 1 1 40 

【参考】  学 校 医：〔内科〕      〔眼科〕      〔耳鼻咽喉科〕       〔歯科〕  

学校薬剤師： 

５ 教職員（５月１日現在） （◎：学年主任 ○：学年副主任 【 】：分掌等主任）（◆：主幹教諭 ◇：主任教諭 □：主任養護教諭） 

 □ 校 長： 

 □ 副校長： 

 □ 学 年（【教】：教務主任 【学】：学習・進路指導主任 【生】：生活指導主任 【保】：保健給食主任 【研】：研究主任） 

〈第１学年〉 

    １組：          ２組：  

〔副担任〕 

〈第２学年〉 

    １組：          ２組：  

      〔副担任〕 

    〈第３学年〉 

    １組：          ２組：           ３組：  

      〔副担任〕 

□ 事務室： 

□ 主事室： 

□ 非常勤講師： 

□ 学力向上推進ティーチャー： 

□ スクールカウンセラー： 

□ 特別支援教室専門員： 

□ 巡回指導教員〔特別支援教育コーディネーター（副担当）〕： 

□ 特別支援教育支援員： 

□ 訪問心理士： 

□ スクール・サポート・スタッフ〔ＳＳＳ〕：  

□ 図書館司書： 

６ 在籍生徒数（令和４年５月１日現在） 

学年 第１学年 第２学年 第３学年 総計 

学級   ２   ２   ３   ７ 

男  ４１  ３９  ４５ １２５ 

女  ２１  ２９  ３９  ８９ 

計  ６２  ６８  ８４ ２１４ 
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７ 部活動（令和５年度） 

◆令和５年度に開設している部活動は、運動部１０、文化部３です。 
◆入部の仕方は、次のとおりです。 
○４月に仮入部期間が設定されます。２・３年生による部活動紹介を聞いた上で、仮入部したい部の活動に参加し
ます。 
○仮入部期間が終わると、本入部の手続をすることになります。３年間継続して取り組み、最後まで活動できるよう
にすることが大切です。入部に当たっては、よく保護者と相談をしましょう。 

◆開設する部活動は、毎年度、４月に確定します。指導者の状況によっては開設ができなかったり、新入部員を募集で
きなかったりする場合があります。 

運 動 部 
男子バレーボール、女子バレーボール、男子バスケットボール、女子バスケットボール、 
卓球（男子）、剣道（男子・女子）、男子ソフトテニス、女子ソフトテニス、野球（男子・女子）、 
陸上（男子・女子） 

文 化 部 ウインドアンサンブル（男子・女子）、美術（男子・女子）、家庭科（男子・女子） 

※令和６年度に開設する部は、４月に確定します。 

【活動日一覧】（☆：朝練習 ★：放課後 ○：実施） 

 月 火 水 木 金 土 日 

男子バレーボール  ☆体★体 ☆校 ☆体★体 ☆体★Ａ体 ○  

女子バレーボール  ☆体★体 ☆校 ☆体★体 ☆体★Ａ体  ○ 

男子バスケットボール ★体   ★体 ★Ｂ体 ○  

女子バスケットボール ★体  ☆体 ★体 ★Ｂ体 ○  

卓球（男子） ★体  （★体） ★廊  ○  

剣道（男子・女子）  ★体   ★体   

男子ソフトテニス  ★校  ★Ａ校    

女子ソフトテニス  ★校  ★Ａ校    

野球（男子・女子）   ★校  ★校   

陸上（男子・女子） ★校 ★廊  ★Ｂ校 ☆校★廊   

ウインドアンサンブル（男子・女子） ★音 ★音  ★音 ★音 (○) (○) 

美術（男子・女子） ★美 ★美  ★美    

家庭科（男子・女子）  ★被  ★被    

※ 体：体育館、校：校庭、廊：廊下、音：音楽室、美：美術室、被：被服室 
※ 木曜日はソフトテニス部と陸上部の校庭使用を、金曜日はバレーボール部とバスケットボール部の体育館使用を、隔週
で入れ替えます。（Ａ週・Ｂ週） 
※ 土日の○は、時期に応じて練習の有無が変わります。また、○が付いていなくても大会がある場合もあります。 

８ 忍岡中学校における生活 

(1) 登校について 
・登校時間は８：００です。 
・８：１０をぎりぎり登校と定めて、遅刻をさせない指導をしています。 

・原則、徒歩での通学です。自転車での通学は認めていません。 

・通学方法として、電車やバスを使用することは構いません。 
・グリーンロード（本校前の坂道）は壁側を通行します。 
・再登校や部活動の際も含めて、私服での登校は認めていません。土曜日や日曜日の部活動の際は、ジャ
ージで登校しても構いません。 
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●令和5年度は指定された標準服に加え、体育着登校も認めています。 
〔体育着登校〕 
【上】学校指定の半袖シャツ＋上ジャージ着用 
【下】学校指定のハーフパンツ＋下ジャージ着用 
※靴は運動靴とします。（色は、白・黒・グレー・青等の寒色系とする。） 
※上ジャージ・下ジャージは着用しなくても構いません。 
※保健体育（実技）はハーフパンツでの活動が基本となります。そのため、保健体育（実技）
のある時は、下ジャージのみ（ハーフパンツ無し）での登校はしないでください。 
※学校指定の半袖シャツを基本としますが、洗濯が間に合わないなど用意できない場合は、
白のワンポイントＴシャツでも構いません。 
※保健体育（実技）の授業がある場合は、体育着登校をお願いします。ただし、公共交通機
関を利用しての通学であることなどから、標準服を着用して登校し、学校で体育着に更衣
をしたい場合には、事前に学級担任に申し出てください。 

(2) 欠席・遅刻の連絡について 
・欠席・遅刻の連絡は、保護者の方から直接学校へ８：００までに電話連絡、またはSUMAMACHIで連
絡をお願いします。 

  ◆忍岡中学校 職員室：（３８２８）７２４１ 
・８：１０～８：３０は、学級指導、職員打合せ等の時間帯となりますので、避けてください。 

・あらかじめ欠席することが分かっている場合は、生徒手帳の連絡欄に保護者の方が理由を記入、捺印を
し、事前に学級担任に提出してください。 

(3) 早退について 
・事情により早退の予定が生じた場合、当日朝までに、生徒手帳の連絡欄に保護者の方が理由を記入、捺
印をし、学級担任に提出してください。 
・病気やけが等が生じて学校を途中で早退させる場合には、教員より連絡しますので、生徒が帰宅しまし
たら学校への連絡をお願いします。 

(4) 時間に関する７つの約束 
ア 朝読書は、８：１５に開始します。 
イ 朝の学活後は教室移動でない限り、教室で静かに待ちます。 
ウ 授業開始のチャイムは、自席に着いて聞きます。 
エ 授業準備や教室移動は、休み時間の中で行います。 
オ 給食の手洗いは、授業終了後１０分で行います。 

●給食の前後に、指定された場所を使って「手洗い」を行います。 
 ※登校後にも「手洗い」の時間が設けられています。 

カ 最終授業終了後は、教室から出ないで学級担任を待ちます。 
キ 教科の持ち物など連絡は、昼休み終了までに、教科係の生徒が確認します。 

(5) 朝読書について 
８：１５から、朝の学活が始まるまでが朝読書の時間です。静かに読書を行います。 

(6) 提出物について 
学習課題や提出物は、期限を守り提出させています。そのため、忘れた場合は、放課後に再登校をして提
出するように指導しています。保護者印が必要な提出物もありますので、御家庭でも学校からのお知らせや
提出物の確認をよろしくお願いします。また、学習課題については、放課後学習をするときもあります。 

(7) 身なりについて 
月に１度、月初めに時間をとって、「身なり確認」を行っています。 
※身なり確認の時だけでなく、普段の生活においても自分自身で身なりをきちんと整える習慣を身に付け
ることが大切です。御家庭でも御理解の上、御協力をよろしくお願いいたします。 

(8) 身なりに関する共通事項 
ア 身なりについて 

(ｱ) 服装 
・指定された標準服です。 
・土曜日、日曜日など休日における部活動の際 

  は、ジャージでの登校は構いません。 
・冬季は、セーター（色は、黒・紺・グレーと 

  し、Ｖネック又は丸首。ワンポイントは可。） 
  や、手袋・マフラーの着用が可となります。 
※上着の袖からセーターが出ないように着用 

         します。また、礼をしたとき、セーターが 
上着の裾から出ないようにしてください。 
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        ※タートルネック、カーディガン、ベスト、綿セーターは認めていません。 
※手袋・マフラーは、派手なものや奇抜なものは避け、標準服に合うものとしてください。 
 （ネックウォーマー、スヌードは認めていません。） 
※コートの着用は可となっています。色は紺・黒・グレーとし、Ｐコート又はダッフルコートと
します 。 

 （手袋・マフラー、コートの防寒着は昇降口で脱いでから校舎内に入ります。カバンにしまう
か、手に持って校舎内に入ります。） 

・冬季に、長袖の肌着を着用することは構いません。色は夏季同様、外から透けて見えないような
ものとしています。なお、肌着は必ず着用することになっています。その際、市販されている保
温性や保湿性の高い素材を使った多種多様な肌着（インナー）を着用することは構いません。 
・衣類での防寒以外に、使い捨てカイロの使用も可です。ただし、授業中に出さないことと、使用
後は家に持ち帰って捨ててください。 
・女子は、冬季に黒色のタイツを着用することができます。（８０デニール程度） 
 ※２学期：終業式、３学期：始業式・立志式・卒業式・修了式は、必ず黒色のタイツを着用。 
 ※１学期：始業式・入学式・終業式、２学期：始業式は、白の靴下を着用。 

(ｲ) 履物 
  ・通学用の下履きは、黒革靴（ローファー）又は運動靴（ひも付き。色は、白・黒・グレー・青等

の寒色系）です。 
※ロゴやラインが入っていても良いですが、靴ひもも含めて蛍光色は認めていません。 
※運動靴は、標準服に合う落ち着いたもので、体育の授業の際に適したものとしてください。高
校訪問や受験などの進路決定の際に支障が無いものであることも大切です。 

・荒天時（降雪、大雨など）は、レインブーツも可です。色・柄の指定はありません。レインコー
トも着用できます。 
・上履きは、学校指定のものを使用します。校舎内（体育館含む。）で使用します。 
 ※つま先、かかとの部分に、名字を記名します。 
・体育の授業や昼休みなど、校庭に出るときは必ず運動靴に履き替えます。 

(ｳ) 靴下 
       ・靴下の色は、白・黒・紺・グレーです。ワンポイント（ロゴ）は可。 

※ハイソックスやライン入り、くるぶしの長さのものは認めていません。 
      (ｴ) 身だしなみ 
       ・化粧品、整髪料は使用しない。また、眉毛などを加工しない。 
       ・アクセサリーをつけたり、マニキュアや爪磨き、色付きのリップクリームを塗ったりするなど、

化粧につながる行為はしない。 
       ・身だしなみのため、小さな櫛を持参することは構いません。 

・必要な場合、リップクリーム、ハンドクリームや日焼け止めクリームは使用しても構いません。
ただし、薬用、無色無臭にしてください。 

イ 標準服Ⅰ（学ラン・長ズボン）を着用する身なりについて 
(ｱ) 服装 
・学生服の下のシャツは白のワイシャツです。長袖でも半袖でも可です。前立てのあるものや、開 
 襟型は認めていません。 

   ※校章は左襟、組章は右襟に付けます。また、カラーも付けてください。 
  ・ワイシャツの左胸ポケットの上部に校章（アイロンマーク）を付ける。 

（半袖も長袖もプリントする。）※右図参照 
・ワイシャツの下には半袖の肌着、又はランニングシャツを着用します。 
（Ｕ首又はＶ首とします。外に透けて見えない肌着とします。） 
・ベルトは必ず着用します。（黒色の革製又は合成皮革のもの） 

 (ｲ) 頭髪 
・前髪は眉毛にかかる程度の長さまで、横髪は耳にかからない、襟足は制服に付かない長さまでと
します。丸刈りやスポーツ刈りでも構いません。 
・髪を分けたり、立ち上がらせたり、もみあげを変形させたりなど、特別に手を加えてはいけませ 
ん。パーマ、脱色、染色は認めていません。 

ウ 標準服Ⅱ（ボレロ・ジァンパースカート）を着用する身なりについて 
(ｱ) 服装 
・標準服の下のシャツは、丸襟の白ブラウスです。 
・肌着は必ず着用してください。（外に透けて見えない肌着とします。） 
・スカート丈は、膝が隠れる長さにしてください。 
・冬季（１２月～３月）は、黒タイツ（８０デニール程度）を着用することができます。 
 ※2学期：終業式、3学期：始業式・立志式・卒業式・修了式は必ず黒色のタイツを着用します。 
（１学期：始業式・入学式・終業式、２学期：始業式は、白の靴下です。） 

・ベルトは必ず着用します。 
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(ｲ) 頭髪 
・前髪は眉毛にかかる程度の長さまでとし、目にかかる場合は両側にわけてピンでとめます。 
・後ろ髪が肩にかかる場合は、ゴムで束ねます。 
・束ねるゴムの色は黒・紺・茶とします。シリコンゴムの使用は認めていません。 
・編み込みは認めていません。 
・上方でのアップ、シニヨンにはしない。ハーフアップは可ですが、髪の毛が肩に付かない長さに
してください。 
・ピン留めは、黒のアメリカヘアピンです。 
・パーマ、脱色、染色などは認めていません。 

(9) 持ち物 
ア 持ち物 

      ・生徒手帳は常に携帯します。 
      ・持ち物には記名をしてください。 
      ・不必要なものは持ってこないようにしてください。 

〔例〕スマートフォン・携帯電話、金銭・時計などの貴重品、刃物など危険なもの。 
ただし、事情があり、学校へ持って来たときは、朝の段階で担任の先生に預け、下校時に受け取
って帰る。 
・集金のある場合は、朝の時点で提出します。 
・学校（ロッカー）に置いていってよい物（教材等）については、別に指定します。 

      ・土曜日や日曜日の活動（部活動、土曜授業、日曜授業参観）の食事の際は、自宅からお弁当を持
参する。飲み物（水、お茶、スポーツドリンク）は水筒に入れて持参します。ペットボトル、ビ
ン、カンは認めていません。 

イ カバン 
      ※現在、学校指定のカバン（本カバン）はありません。現在、タブレット端末を安全に持ち運びで

きるものを指定することを検討中です。 
      ・リュックサックのように両手が空くものが望ましいと考えます。（熱中症対策のため、夏季には

特に水筒の持参を推奨しています。水筒も入る大きさのものを用意するとよいと考えます。） 
なお、色・柄の指定はありません。 

●感染予防のため、校内の冷水機は各自で用意したコップを用いて使用することにしています。そ
のため、コップや水筒の持参を推奨しています。 

      ・サブバッグは、指定のものを使用してください。リュックサックに入り切らない物（体育着、部
活着など）を入れるために使用します。 

       ※冬季に使用可能なマフラーや手袋などをしまう場合にも使用できます。 
      ・サブバッグの加工はしない。 
      ・目印のためのお守りや小さなキーホルダーをリュックサックやサブバッグに付ける場合は１つま

でとします。（大きさの目安はお守りサイズまでとしています。） 

(10) 宿泊行事に伴う持ち物・服装等についてのお願い 
本校では、宿泊行事等で校外に出るときには、持ち物が華美にならないように指導しています。以下の項
目についても御確認ください。 
※詳細は、行事前に実施する説明会で説明をします。 
ア 宿泊行事 

霧ヶ峰移動教室（２年生）、修学旅行（３年生） 
イ 荷物用バッグ 
・荷物用バッグは、ボストンバッグ又はリュックサック。色、柄に指定はありません。 
・キャリーバッグ（キャスターの付いたカバン）は認めていません。 

ウ 服装 
・学校指定体育着:：最低２組は必要です。 
・往復時、朝礼、食事、ハイキング、集会などの集団行動時は体育着を着用します。 

エ Ｔシャツ 
・必要な場合に限って許可しています。色柄：白色の無地。胸に小さなワンポイントマークは可。 
・形状：丸首半袖（スポーツ用の一般的なもの）。丈・袖が極端に短いものは認めていません。 

オ 洗面具 
・シャンプー、ボディソープ等は宿舎にあるものを使用します。 

カ 寝間着 
・就寝に適しているもの。丈・袖が極端に短いものは認めていません。 
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(11) 生徒の１日：令和５年度 基本的な学校生活の流れ（６時間授業の場合） 

    
時 間 アドバイス等 生徒の活動【委員会・係の活動】 

８:０0～ ・１、３年生は正門から入り、昇降口前に並びます。
２年生は校庭門から入り、校舎入口に並びます。 
・週番の先生の指示により、校舎内に入ります。 
・元気よくさわやかに、自分から積極的に挨拶をし
ましょう。 

・身なりを正して登校します。 
・グリーンロードでは、壁側通行です。 
・登校した際は、週番の先生、用務主事さんな
ど、元気よく挨拶をしましょう。 

8:１０ ・ぎりぎり登校しないように余裕をもっ
て登校しましょう。 

・ぎりぎり登校時間は、８：１０です。 
・自分の席に着き、朝読書の準備をします。 

8:１5 ・本鈴です。この時点で自分の席につ
いていないと遅刻になります。 

 

8:１5～8:２５ 
（朝読書） 
【手洗いの時間】 

・静かに読書に集中しましょう。 
・手洗いの時間も兼ねています。ハン
カチを忘れないようにしましょう。 

・私語をせず、読書に取り組みます。 
・感染予防のため、全員が手洗いを行います。 
 

8:２５～8:３０ 
（朝学活） 

・話をよく聞き一日の流れを確認しまし
ょう。 

・今日の予定、委員会活動、係の連絡など大切な話を聞き
ます。必要があれば、学活ノートにメモをとります。 

8:３5～12:２5 
午前の授業時間 

・１校時～４校時の授業に集中し、学力
を高めましょう。 
・教室移動は素早く行いましょう。 

・活動場所でのチャイム前着席を原則とし、チャイムと同時
に授業が始められるよう、準備をします。 
・各授業の間の 10 分間で、次の授業の準備、トイレ、着替
え、教室移動を済ませます。 

１２：２５～１２：３５ 
【手洗いの時間】 

・給食前の手洗いの時間です。ハンカ
チを忘れないようにしましょう。 

・感染予防のため、全員が手洗いを行います。 

12:３5～1３:０5 
（給食時間） 

・座席は前向き、私語は慎みます。 
・給食は出来るだけ残さないようにしま
しょう。 
・各係が責任をもって仕事をしましょ
う。 

【給食委員】 
・4校時終了後、すぐに配膳室の前へ行きます。 
【クラスの給食当番】 
・手洗いをし、配膳室から給食を運びます。 
・エンボス手袋を着用し、廊下で配膳をします。 
・給食終了後は、片付けも担当します。 

1３:０5～13：２5 
（昼休み時間） 

・校庭で体を動かしたり、図書館で読
書をしたりしましょう。 
※曜日によって、利用できる学年が決
まっています。 
※感染状況により、ボール使用ができ
ない場合があります。 

【週番（生活委員）】 
・校庭でボールの貸し出しを行います。 
・ボールの貸し出しが無いときには、安全確認をします。 
【図書委員】 
・図書館で本の貸し出しを行います。 

・13:２5の予鈴は、学年フロアで聞きます。速やかに教室に戻り、次の授業に備えましょう。 
・トイレは、予鈴までに済ませておきます。 
・教科係の生徒は、昼休み終了までに、担当の先生に翌日の連絡、持ち物などを聞いておきます。 
・教室移動は予鈴～本鈴の間に行います。 
※校庭に出るときは、運動靴に履き替えます。 

1３:３0～15:２0 
午後の授業時間 

・５、６校時の授業に集中し、学力を高
めましょう。 

・午後は2時間、午前中と同じように、授業に取り組みます。 

15:２0～15:３0 
（終学活） 

・翌日の持ち物、委員会等の連絡を聞
きます。 
・学活連絡ノートを活用し、連絡漏れの
ないようにしましょう。 

【学級委員】 
・終学活の司会を行います。 
・一日の反省をします。 

15:３0～15:４5 
（清掃活動） 

・自分からすすんで、取り組みましょう。 ・終学活終了後、各担当場所の
清掃を行います。 
・始めと終わりの挨拶をします。 

【忍寺子屋】 
１５：３０～１７：３０ 
（水曜 １４：３０～） 

・視聴覚室にて自主学習
ができます。 
・参加する時は「参加希  
望カード」を提出します。 

15:４５～１６：００ 
（下校、部活動） 

・学校に用のない生徒は速やかに下
校しましょう。部活動のある人は体育
館で待機となります。 
・できるだけ同じ方向の友達と下校し
ましょう。 

 

・許可なく学校に残っていたり、
友達を待っていたりしてはいけ
ません。 
・寄り道をしないで下校します。 
・部活動や補習等は、担当の先
生の指示の下、行います。 

18:00 
（最終下校） 

 ・部活動、委員会活動などに参加した場合、玄関を最終下
校時間までに通過します。 
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９ 生徒会活動 

生徒会は、忍岡中学校の生徒全員が会員となっています。 
目的は、「本校教育目標達成をめざし、学校生活の各場面に参
加し、先生方の助言と指導によって、学校生活の向上と会員全体の
幸福をはかること」です。 

【役 員】 合計７名 

■ 会長（１名） 
■ 副会長（男女各１名） 
■ 本部役員（１・２年とも男女各１名） 

※役員は立候補者のうちから、全員投票により選出されます。（生徒会役員選挙） 

【常任委員会】 
※各学級から選出されます。①～⑤は２期制、⑥は通年、⑦は各行事の準備期が活動期間です。 
※①～⑥の委員については、毎月１回開催される常任委員会で活動等について話し合いや確認をしてい
ます。 

① 学級委員（男女各１名）  ② 生活委員（男女各２名）  ③ 保健美化委員（男女各１名） 

④ 給食委員（男女各１名）  ⑤ 図書委員（男女各１名）  ⑥ 放送委員（１名） 

⑦ 特別委員〔選挙管理委員、体育大会実行委員、学習発表会実行委員、耐寒訓練実行委員〕 

委員会名 主な仕事 

学級委員 学級のまとめ、学級会の司会と記録・学年プログラム委員会への参加等 

生活委員 週番活動、身なりや持ち物の確認、休み時間の過ごし方指導、ボール貸出等 

保健美化委員 病気の予防、病人やけが人の連絡、教室内の美化や整頓（机、イス、ガラスなどの管理）等 

給食委員 白衣の管理、給食当番の割り当て、給食時の指導等 

図書委員 図書館や学級図書の管理と運営等 

放送委員 校内放送の活動の計画と運営等 

選挙管理委員 生徒会本部役員の選挙等 

体育大会実行委員 体育大会の企画、立案、運営、調整 

学習発表会実行委員 学習発表会の企画、立案、運営、調整やプログラム作り等 

耐寒訓練実行委員 耐寒訓練の企画、立案、運営、調整 

 

◆スローガン 
  毎年、生徒総会において活動に当たって、「生徒会スローガン」を決めています。 

  ●令和５年度のスローガン● 

    『破天荒 努力で未来を切り拓き 
  白梅の如く咲きほこれ』  

◆生徒会朝礼 
    毎月、常任委員会が開催された翌週の月曜日に、生徒会
朝礼を実施しています。生徒会本部からのお願い、各委員
会からの報告など、生徒が主催する朝礼です。 

1０ ＰＴＡ活動 

 (1) ＰＴＡ・ＯＢの会 
   忍岡中学校には、ＰＴＡ会員のＯＢ会である「うぐいす会」があります。「うぐいす会」は、お子様が卒業されたＰＴＡ会員
の皆様の誰もが会員となることができることになっています。この会の皆さんは、忍岡中学校を応援する気持ちで活
動をしています。 
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－ 美しい心を育む －         うぐいす会 会長  塚 谷 泰 宏 
        美しい心は、周りの人を温かくし、幸せにします。 
        忍岡中学校に通う子供たちは、集団での活動の中で規律を重んじ美しい心を育みます。 

        私たち「うぐいす会」も、力の限り応援しております。 

 (2) PTA活動の紹介 
本校のＰＴＡでは、「忍岡中学校生徒の幸福を願い、学校教育・家庭教育の効果を上げるために協力し、会員相互
の教養と親睦を図り、広く地域社会との連携のもとに教育の向上を期する。」を目的とし、生徒が充実した学校生活を
送ることができるよう、ＰＴＡ本部を中心に６つの委員会とサポート隊で活動をしています。 
ＰＴＡ本部役員と各委員会の委員長・副委員長が参加する定例の常任委員会を月１回程度開催し、活動報告や活
動状況を確認しながら進めています。 

※令和５年度は、昨年度と同様に常置委員会の設置の中止についてＰＴＡ総会に提案したところ、承認されました。
これにより、今年度のＰＴＡ活動は、次のとおり進めることになりました。 

●運営委員会及び常任委員会は、役員をもって構成し、会の任務を遂行する。 
●常置委員会に代わり、行事ごとに役員とＰＴＡ会員有志で行う。学校及びＰＴＡ行事に協力並びに支援が必要
な 場合、サポート隊を募る。 
●役員候補者推薦委員会については、役員と教員をもって構成し、会の運営に当たる。 

【教養委員会】 

ＰＴＡ会員の教養向上のため、１年を通したテーマの下に、講演会、講習会、見学会などの家庭教育学級を年３回程度、開催し
ています。 

【広報委員会】 

学校行事やＰＴＡ活動の様子を伝える広報紙を年３回程度、発行しています。各学年１回、広報紙を担当して、紙面構成、取材、
原稿依頼や校正などを行います。 

【厚生委員会】 

ＰＴＡ会員及び生徒の保健衛生、福利厚生に関する活動をしています。年１回、保護者と教職員で実施する校内ビーチボール
大会の開催、区内中学校との親睦ビーチボール大会への協力を行っています。また、使用済み切手、書き損じ葉書を回収して、海
外医療協会に送付し、医療貢献に参加しています。 

【校外委員会】 

生徒の校外活動の安全、非行防止に関する活動を行っています。管轄の警察署の協力を得て、小野照崎神社の祭礼、入谷朝

顔まつりの巡回（パトロール）を実施しています。 

【環境美化委員会】 ★活動休止中 

校内外の環境美化に関する活動をしています。学校周辺の環境整備を行うとともに、１年間で１０万点を目標にベルマーク収
集活動も行っています。 

【学年委員会】 

学級、学年ＰＴＡと学校間の連携を図るため、入学式、歓送迎会、新年交歓会、卒業式の受付の手伝いなどの活動をしていま
す。また、卒業謝恩祝賀会の企画運営をはじめ、３年時には卒業対策委員も兼ねることになっています。 

※各委員会共通の活動に、体育大会と耐寒訓練のお手伝いがあります。 

【サポート隊】 

ＰＴＡ活動や学校行事において、積極的に応援してくださる方を行事ごとに活動内容を記載して募集しています。普段なかなかＰＴＡ活
動等に参加できない方でも、「この日であれば･･･」「この時間であれば･･･」というスポット的な活動で協力をいただいています。 
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1１ 教室配置図（令和５年度） 
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12 合格校一覧（令和４年度卒業生） 

□ 公立高等学校 

〔都立〕 赤羽北桜  飛鳥  足立  足立新田  足立東  上野  科学技術  北園  工芸  小松川  

駒場  忍岡  城東  墨田川  竹早  竹台  一橋  深川  三田 

□ 高等専門学校 

都立産業技術高等専門学校 

□ 私立高等学校 

飛鳥未来きずな  足立学園  安部学院  岩倉  上野学園  江戸川女子  Ｎ  大森学園 

関東国際  関東第一  共栄学園  近畿大学附属  錦城  京華女子  國學院  駒込  

実践学園  修徳  淑徳巣鴨  十文字  順天  成立  正則学園  千葉日本大学第一 

帝京  東海大学付属浦安  東京成徳大学  東京女子学院  東洋  二松学舎大学附属 新渡戸文化 

日本大学豊山  富士見丘  保善  堀越  武蔵野 

１３ 今後の学校公開等の予定 

(1) 土曜学校公開 

     ９月１６日、１０月２１日、１１月１１日、３月 ２日 

  〔公開時間〕 ８：３５～１１：２５ 

(２) 日曜授業参観 

     ９月１０日 

〔公開時間〕 ８：３５～１５：２０ 

（３） 学校説明会 

     ■ ９月 ８日（金） １５：３０～１６：１０ 

   ■ ９月１６日（土） １０：２５～１１：０５ 

    ※２月３日（土）は「立志式」を実施する予定のため、新入生の
保護者の皆様への公開はありません。 

    ※土曜公開授業などの公開日以外の日に学校見学や部活動見
学を希望される場合は、事前に御連絡をお願いします。（体験
はできません。） 

※令和５年度の部活動の活動日は、ｐ.６に掲載しています。ただ
し、都合により活動を行わない場合もありますので、見学を希
望される際は必ず事前に連絡をお願いします。 

 

1４ 入学に関するお問合せ 

お問い合わせは、下記までお願いします。 

台東区立忍岡中学校    〒１１０－０００７  台東区上野公園１８－２０ 

      ●学校生活全般について ・・・・・ 職員室  電話 ０３（３８２８）７２４１ 

      ●学校納付金について   ・・・・・ 事務室  電話 ０３（３８２８）７２４２ 


