
 

 

 

８日 あじのカリカリ揚げ 

 ６月４日～１０日の歯と口の健康週間です。 

あじのカリカリ揚げは、あじの干物を骨ごとカ

リっと揚げた、静岡県沼津市発祥の料理です。 

骨ごと食べられるので、 

歯を強くするのに必要な 

カルシウムも摂取できま 

す。 

  

２７日 お赤飯、紅白ゼリー 

 ２８日が本校の開校記念日なので、前

日の給食は、お祝いの献立です。 

赤飯はささげという豆を使ってほんの

りと赤い色を付けます。お祝い事、人生

の節目、幸せを願う行事等には欠かせな

い料理の１つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜６月の給食目標＞  衛生に気を付けて食事をしよう 

令和５年５月３1 日 
台東区立浅草中学校 

   

  

【６月の献立より】 

 

 ６月は「食育月間」で、毎月１９日は「食育の日」です。子供たちにとって健全な食

生活を送ることはとても大切です。心身の成長にも大きく影響しますので、この機会に

普段の食生活を見直してみてはいかがでしょうか？また、６月４日～１０日は「歯と口

の健康週間」です、食事の時にはしっかりとかんで、健康な生活を送りましょう。 

給食でめぐる日本一周！ 

 

【チキンチキンごぼう】 

 チキンチキンごぼうは、揚げた鶏肉とごぼう

に甘辛いタレをからめた料理です。 

 ３０年程前に山口県の学校給食で誕生し、家

庭から街へと口コミで広がり今では山口県の県

民食となっています。 

 少し変わった料理名は、給食で出す際に子供

達の興味を引き付けるように、リズム感のある

名前にしたそうです。 

 

毎月の食育の日(19 日)に合わせて、給食で日本全国の郷土料理や有名な食材を取り入れます。 

今月は「山口県」の料理です。 

【けんちょう汁】 

山口県の郷土料理の「けんちょう」は、豆

腐、大根、にんじんを煮たシンプルな料理で

す。大鍋にたくさん作って何日も煮返して食

べたり、汁物に仕立てて「けんちょう汁」と

して食べたりされています。 

 

 気温や湿度が上昇すると、細菌が原因となる食中毒が多く発生します。細菌は、温度や

湿度などの条件がそろうと食べ物の中で増殖し、その食べ物を食べると食中毒を引き起こ

します。食中毒予防を徹底して行いましょう。 


