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7月のジョイスタ開室日 

月 火 水 木 金 

３  ４ ５ ６ ７ 

○ ○ × ○ ○ 

10 11 12 13 14 

○ ○ ○ ○ ○ 

17 18 19 20 21 

海の日 ○ ○ 終業式 夏休み 

＜ワークの学習の仕方＞ 

   

先生たちは、「テスト前に最低３回は試験範囲のワークを解くとよい」とよく言います。そう言うと、必ず

返ってくるのは「え～ぇ、無理！」という声です。でも、うなずいてくれる人もいます。そして、しっかり実行している

人もいます。１回目は普段の授業に併行して、２回目はテスト勉強の期間に入ってから、そして３回目は、テス

ト直前に以前間違えてしまったところを中心に見直すといった形です。あなたはできていますか。 

  回数だけでなく、どのようにワークを解くかで理解度がかなり違ってきます。みなさんは以下のやり方

を意識していますか。できていたら、□に✓を入れましょう。 

 

□ ワークを解く前に最初のポイント（まとめてある部分）をよく読んでいますか 

□ 問題を解くとき、その問題に関係している重要語句、公式、文法などを意識していますか 

□ 分からないとき、教科書やノートを開いて答えを探す努力をしていますか 

□ 答え合わせをして間違えたところは、自分でその間違いの分析をしていますか 

□ ワークの解答・解説をよく読んでいますか 

□ 分からなかったところ、間違えたところを答え合わせして、しばらくしてから再トライしていますか 

 

いくつ☑になりましたか。左の記事の「学習の質」の部分にも大きく関係してくるところです。質の向

上と学力アップのために是非、試してみてください。 

 

 

 

 

 

 

１年生のみなさん、中学校での初めての定期考査はどうでしたか。中間考査がなかった分、いきなり９

教科のテストの準備をしなければなりませんでしたが、バランスよく勉強できましたか。２、３年生も、勉強

しなきゃいけないのは分かっているのに、遊びの誘惑や睡魔との闘いで苦労した人が、まだまだいるよう

です。さて、５月号でも触れましたが、テスト直後の反省は本当に欠かせないものです。反省と言っても、

ただ心の中で思うだけでは不十分です。実際に机に向かってしっかり自己分析する時間を取る必要が

あります。参考までにいくつか分析すべきポイントをあげます。 

 

①テスト勉強の学習計画について 

・実行可能な計画だったか…１日に何時間勉強できるか、その時間内にどれだけの量を学習できそう

か、考えて計画しましたか。 

・学習の質はどうたったか… 試験範囲の提出課題を終わらすことだけに気をとられて、内容を理解す

るまでに至らなかった…としたら、それは「学び」とは言えません。課題と

は、それを丁寧にやることでテスト範囲の復習をしてほしいという先生た

ちの願いが込められているものなのです。 

②テストの答案が返ってきてからすべきこと 

・正解だった問題… 「自信がなかったけれど、とりあえず合っていた」という場合は、もう一度解き直し 

ましょう。不安だった点を「理解できた」という自信に変えるためです。 

・解けなかった問題…ケアレスミスによる不正解なのか、全く分からなかった問題なのか、区別しまし 

ょう。ケアレスミスをしやすい人は、自分の傾向をしっかり把握して、ミスを減らす 

努力をしたいですね。全く分からなかった問題は放置しないでください。テスト 

返却時の先生の解説で理解できたなら、解き直しノートを作り、定期的に読み 

返したり、解き直したりを繰り返してみてください。解説を聞いてもまだ理解して

いないと感じたら、ためらわずに先生に質問しましょう。 

  

以上の点を今すぐやってみましょう。そして、この振り返りを次回のテストに役立てましょう。もちろん、毎

日の授業の中でしっかり学び、分からないところをため込まないことが大切です。つまり、日々の復習の

積み重ねからテストの準備が始まっているということも忘れないでくださいね！ 

 

 

 

７/５は 2年生が霧ヶ峰移動教室のた

め 3年生のみの水曜放課後学習となり

ます。なお、三者面談期間中のため、3階

の学習室を使用します。  

時間は１４:３０～１６:２０です。 

＜7月の予定＞ 

4（火）～18（火） 三者面談  

              ※２年生は 11（火）から   

５（水）～９（金） ２年生 霧ヶ峰移動教室 

１０（月）       ２年生 振替休業日 

14（金）       ２年生 合唱コンクール 

 

期末考査前の部活動停止期間中、

ジョイスタの利用者は毎日平均３０名以

上でした。黙々と一人で課題をこなす

人、先生や友達に分からないところを教

わる人など、それぞれが勉強にしっかり

取り組めました。そして帰宅後も集中力

を持続できた人が多かった 

ようです。がんばりましたね♪ 

 


