
 

ジョイスタ 
 

台東区立浅草中学校 

令和５年９月号 

浅中生の底力を見せるとき！＜第 2回基礎学力向上コンテスト＞ 

   

９月１５日（金）には第２回基礎学力向上コンテストがあります。 各学年の担当の先生に問題の 

範囲と学習のポイントを教えていただきました。しっかり準備して臨みましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み中、「猛暑日」「熱中症厳重警戒」などの言葉を何度見聞きしたことでしょう。みなさん、健康にそ

して安全に過ごせましたか。７月号で提案した「夏休みにしかできない楽習」に挑戦してみましたか。この夏

休みに体力も学力もしっかりチャージできたので、「さあ、２学期はがんばるぞ！」と思っている人も多いこと

でしょう。３年生にとっては、「進路選択」や「受験」が現実味を増してきたに違いありません。そんなみなさん

が２学期の良いスタートを切れるよう、今月号では＜どうしたら、勉強の質と効果性をあげられるのか＞を考

えてみましょう。 

「繰り返し学習することが大事です！」とよく言われます。その根拠を以下に説明します。そして今回みなさ

んに覚えてもらいたいキーワードは… 

復習は「その日」「週末」「テスト前」の 3段階で！   

ドイツの心理学者エビングハウスによ

ると、人間は一度覚えたと思ったことも、

特に何もしなければ、１時間後には56％

忘れ、１日後には７４％忘れてしまうそう

です。かなりショックですね。今日の授業

で「わかった」と思っても、何もしないま

まなら、次の授業では４分の１しか覚え

ていないことになるのです。思い当たる

節がありますか。 

でも、もし復習をするなら、忘れる量を

少なくでき、さらなる繰り返しの復習で

定着率がアップします。もし定期考査前

まで何もしないままだと、テスト勉強はほ

ぼゼロからの再出発をしなければならな

いのですが、「その日」と「週末」の復習

がしてあれば覚えていることが多いの

で、もっと効率よく学習に取り組めるとい

うわけです。これはもうやるしかない!! 

 

 
復習①「その日」…授業で習ったことを教科書やノート、プリ

ントを見て復習する…まず授業中、話をよ

く聞き、ノートをしっかりとることが大切！ 

復習②「週末」…問題集を解くことで、その週に勉強した範

囲を覚えているかどうか確認。間違い直し

も忘れずに！←間違い直しノートを作ろう。 

復習③「テスト前」…教科書、ノート、プリント、問題集をフル

活用。特に、それまでの週末の復習の際に

覚えていなかったところは念入りに！ 

 

ジョイスタ開室日 

月 火 水 木 金 

4 5 6 7 8 

○ ○ × ○ ○ 

11 12 13 14 15 

○ ○ × ○ ○ 

18 19 20 21 22 

敬老の日 振替休業日 × ○ ○ 

25 26 27 28 29 

○ ○ × ○ × 

10/２ ３ ４ ５ ６ 

○ ○ × ○ × 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

    

 

     

 

          

 

まずは今日そして今週末の 2段階の復習から実行しましょう♪ 

＜今後の予定＞ 

9/4（月）  3年領域診断テスト 

9/12（火）～16（土）  学校公開 

9/13（水）  連合陸上大会 

9/14（木）  生徒会立会演説会 

9/15（金）  基礎学力向上コンテスト 

9/16（土）  土曜学校公開日 

9/26（火）  定期考査 1週間前 

10/３（火）  中間考査（理・数・国） 

10/４（水）  中間考査（英・社） 

10/６（金）  英語検定 

２学期早々、基礎学力向上コンテ

スト、中間考査と続きます。学校

生活のリズムを早く取り戻して、

学習態勢を整えましょう。 

今月の水曜放課後学習は９/６、20、27の 3回

です。９/6のみ 14：30から始めます。 

 

１年 社会科コンテスト 

出題範囲： 都道府県・県庁所在地 

ポイント： 繰り返し書いて覚えましょう 

        漢字は正確に！ 

２年 計算コンテスト 

出題範囲： 連立方程式まで 

ポイント： 問題をたくさん解きましょう 

        ケアレスミスをしないように 

        ていねいに計算しましょう 

 

丁寧に 

 

３年 社会科コンテスト 

出題範囲： 世界の国 

ポイント： 根気強く繰り返し学習す

れば、誰もが満点を取れ

ます! 

 


