
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２９日 
台東区立浅草中学校 

    

  

 今年度も残りわずかとなりました。みなさんは１年間にわたり給食を通してさまざま

な食に関することを学んできました。今月は、給食の時間を振り返って来年度の食生活

における目標をたててみましょう。 
 

 １年間の給食の時間をふりかえって、できたことはこれからも続け、できなかったこと

は「なぜできなかったのか」を考えて４月から改善していきましょう。 

【３月の献立より】 

１８日 卒業・進級お祝い献立 

１８日の給食では、３年生の卒業と１、２年生の 

進級をお祝いする料理を作ります。赤飯はささげと 

いう豆を使ってほんのりと赤い色を付けます。お祝 

い事、人生の節目、幸せを願う行事等には欠かせな 

い料理の１つです。また、主菜の「ぶり」は成長と 

ともに名前が変わる出世魚としてお祝いの時によく 

食べられる魚です。 

１日 ひなまつり献立 

３月３日は、ひなまつりです。ひな 

祭りは、女の子の健やかな成長を願い、 

ひな人形をかざってお祝いします。 

給食ではちらし寿司と旬の菜の花を 

使ったおひたし、桃ゼリーを作ります。 

 皆さんは、これから、いろいろな人に出会い、多くの経

験をしていくと思います。自分からいろいろなことにチャ

レンジして、将来に役立ててほしいと思います。 

 給食でも、いろいろな食べ物や料理を紹介しています。

「これって何かな？」「なんでこんなものがでるんだろ

う？」とちょっと考えてみると、そこからいろいろなこと

と出会えると思いますし、今後もそんな給食を提供してい

きたいと考えています。 

 ひな祭りの行事食は、ひしもちや草もち、はまぐり

のお吸い物などもあります。ひしもちは赤（桃色）白、

緑のもちを重ねたものです。草もちには、邪気をはら

うと信じられてきたよもぎを使います。はまぐりのお

吸い物は、磯遊びをする風習があったことや、はまぐ

りがついになっている貝としかぴったりと合わない

ことから、夫婦円満の意味が込められています。 

ひなまつりの行事食 

リクエスト給食 

１月に保健給食委員会で実施したリクエスト給食の結果は以下の通りでした。 

３月の給食では、１位と２位になった料理を取り入れました。 

【主菜】                  

１位：鶏のから揚げ（3/19 に実施予定）   

２位：ジャンボ餃子（3/7 に実施予定）     

３位：鶏の照り焼き             

①食事は、人間が生きてい 

く上で欠かすことのできな 

い大切なものであることが 

わかりましたか？ 

 

②食べる前に手洗いを行う 

ほか栄養バランスのよい食

事をとるなど健康に気をつ

けることができましたか？ 

 

③学校給食にはいろいろな 

食品が使われていることを 

知り、食品や料理の名前がわ

かりましたか？ 

 

④給食は生産者や調理員など

多くの人びとによって支えら

れていることを知ることがで

きましたか？ 

 

⑤配ぜんや盛りつけを丁寧に

行ったり、食事のマナーに気

をつけたり、相手を思いやる

ことができましたか？ 

 

⑥自分たちの住む地域に昔か

ら伝わる料理や行事食などの

食文化を知ることができまし

たか？ 

 

【デザート】 

１位：スイートポテト（3/5 に実施予定） 

２位：おからチョコケーキ（3/14 に実施予定） 

３位：フルーツヨーグルト 

 


