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9月になりましたが、まだまだ暑い日が続いています。9月は夏の疲れが出て、体調をくずし
やすい時期でもあります。規則正しい生活リズムを心がけて、元気に過ごしましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

NO.２
7日(月)～16(水)

9月9日は重陽の節句

桃の節句(3月3日)や端午の節句(5月

5日)のように、五節句の一つで、古くは中

国から伝わったものです。この日に菊の

花を浮かべたお酒(菊酒)を飲み、長寿を

祝いします。

9月9日の給食では菊の花の入った

「菊花煮浸し」を出します。




