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蒸し暑い日が多くなってきました。期末考査も終わり、もう少しで、夏
休みがやってきます。まだまだ、本格的な暑さに体が慣れていない時期で
もありますので、熱中症などに、十分注意しなければなりません。特にマ
スクをつけての生活になります。こまめに水分を補給するようにしましょ
う。

もうすぐ、夏休み！！
まもなく夏休みを迎えます。家で過ごす時間も長くなります。生活リズムをく

ずさないように心がけてください。

また、夏休み中は、じっくりといろいろなことに取り組めるよい機会です。家

族のために食事をつくったり、買い物や後片付けを手伝うなど、自分でできるこ

とを見つけてみましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。
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