
１群 ２群 3群 4群 5群 6群 １群 ２群 3群 4群 5群 6群

ミルクパン ミルクパン チキンカレーライス 鶏肉
にんじん

トマトピューレ
にんにく,しょうが

玉葱
精白米,精麦

小麦粉,じゃがいも
油

バター

おみくじコロッケ／ゆでキャベツ
いんげん豆
豚肉,うずら卵
ウィンナー

牛乳
チーズ

にんじん
玉葱,セロリ
キャベツ

乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,パン粉

油
バター 海藻サラダ 海藻ミックス にんじん

キャベツ,きゅうり
コーン,玉葱

砂糖 ごま油

ＡＢＣスープ 豚肉
にんじん
こまつな

玉葱,キャベツ ＡＢＣマカロニ 油 果物（いちご） いちご

果物(みかん)／牛乳 牛乳 みかん 牛乳 牛乳

えびピラフ ベーコン
えび

にんじん
玉葱,マッシュルーム

グリンピース
精白米

バター
油 麦ごはん／牛乳 牛乳

精白米
押麦

ピザポテト ベーコン チーズ
ピーマン

トマトピューレ
玉葱,コーン

エリンギ,にんにく
じゃがいも 油 鮭の塩焼き 鮭

野菜スープ 鶏肉
にんじん
こまつな

にんにく,玉葱
白菜,えのき

油 青菜の煮浸し 油揚げ
ほうれんそう
こまつな

もやし

牛乳 牛乳 すいとん汁 豚肉
にんじん
こまつな

ごぼう,だいこん
白菜,長葱

こんにゃく,小麦粉
白玉後

油

ごはん 精白米 揚げパン(シュガー) コッペパン
砂糖,グラニュー糖

油

筑前煮 鶏肉
生揚げ

にんじん
さやいんげん

たけのこ,しいたけ
ごぼう

じゃがいも
こんにゃく,砂糖

油 豚肉とコーンの煮込み ベーコン
豚肉

にんじん
玉葱,コーン
グリンピース

じゃがいも
でんぷん

油

七草入りみそ汁 豚肉,油揚げ
白みそ,赤みそ

にんじん
乾燥七草

だいこん,かぶ ツナサラダ ツナ
こまつな
にんじん

きゅうり
キャベツ

砂糖
油,ごま
ごま油

白玉あずき／牛乳 あずき 牛乳 砂糖,白玉粉 果物（みかん）／牛乳 牛乳 みかん

サーモンクリームスパゲティ ベーコン
鮭

牛乳,粉チーズ
生クリーム

ほうれん草
にんにく,玉葱

しめじ
スパゲティ
小麦粉

油
バター ソース焼きそば 豚肉 あおのり にんじん

玉葱,もやし
キャベツ

蒸し中華めん 油

フライドポテト入りサラダ にんじん
キャベツ
きゅうり

じゃがいも
砂糖

油 たまごスープ ベーコン,たまご
豆腐

ほうれん草 えのき でんぷん

パインゼリー 粉寒天
パインジュース

パイン缶
砂糖 フルーツヨーグルト ヨーグルト

みかん缶,パイン缶
もも缶,ぶどう缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ホットドッグ フランクフルト キャベツ コッペパン 油 ごはん／牛乳 牛乳 精白米

カントリースープ 豚肉 にんじん
しょうが,キャベツ
玉葱,マッシュルーム

じゃがいも 油 とびうおのメンチカツ とびうお にんじん
しょうが,玉葱
キャベツ

パン粉
小麦粉

油

ゴマドレッシングサラダ にんじん
こまつな

キャベツ,きゅうり
コーン

砂糖
油,すりごま
練りごま ごま酢和え こまつな

ほうれん草
キャベツ
コーン

砂糖
すりごま
練りごま

牛乳 牛乳 けんちん汁 鶏肉,豆腐 にんじん
ごぼう,だいこん

長葱
こんにゃく

里芋

ごはん 精白米 ごはん 精白米

いかのかりんと揚げ いか しょうが
でんぷん
砂糖

油 肉豆腐 豚肉
豆腐

にんじん
こまつな

しいたけ,玉葱
長葱

こんにゃく
砂糖

油

野菜炒め ベーコン
にんじん
ピーマン

玉葱
キャベツ

油 和風ドレッシングサラダ にんじん
こまつな

キャベツ,きゅうり
もやし,玉葱,だいこん

みそ汁／牛乳 油揚げ,豆腐
赤みそ,白みそ

わかめ こまつな 玉葱 牛乳 牛乳

中華丼 豚肉,えび
いか,うずら卵

にんじん
チンゲン菜

しょうが,たけのこ
玉葱,白菜,長葱

精白米,精麦
でんぷん

ごま油 麻婆丼 豚肉,豆腐,赤みそ
テンメンジャン

にんじん
にら

しょうが,にんにく
長葱,玉葱,たけのこ

しいたけ

精白米,精麦
砂糖,でんぷん

油
ごま油

もやしと青菜のナムル こまつな
大豆もやし
にんにく

砂糖 ごま油 中華風パリパリサラダ にんじん
こまつな

キャベツ,きゅうり
長葱

ワンタンの皮
砂糖

油
ごま油

果物(りんご) りんご 果物(りんご) りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
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（体の調子を整える）
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１月の献立

昔の給食を

再現します

1/22はカレーライスの日

★鏡開き★

地産地消給食

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

地産地消給食
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