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＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

生きていく上で欠かすことのできない「食べること」。生涯にわ

たって健康で心豊かに暮らしていくためには、子どものころから、

食に関する知識を身につけ、健全な食生活を実践できる力を

育むことが大切です。

毎年６月は、国が定める食育月間です。今一度、ご家族と一

緒に自分の食生活を振り返ってみるのはいかがでしょうか。


