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夏休みが終わって、今日からいよいよ２学期の始まりです。夏休みの間に、つい夜更かしや朝寝坊

をしてしまい、生活リズムが乱れていませんか。早起き、早寝を心がけて、朝ご飯をしっかり食べる

ようにして、元気に新学期をスタートさせましょう。

関東大震災から100年
関東大震災は、1923年（大正12年）９月１日に、相模湾を震源として発生し、関東地方に

大きな被害を及ぼしました。家屋倒壊や火災などで、死者・行方不明者は10万人5000人余り

になりました。今年は、震災から100年の年です。もしもの時の備えを見直してみましょう。

月見は、だんごや里芋などを供えて、月を眺

めて楽しむ秋の年中行事です。月見は、十五夜

と十三夜と年２回あって、両方見るのが習わし

になっています。今年の十五夜は9月29日、十

三夜は10月27日です。十五夜と十三夜に、美し

い月を楽しみましょう。

給食では、9月29日にお月見汁を提供する予

定です。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。
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