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夏の暑さが過ぎ、朝・晩は肌寒くなってきました。2学期の大きな
行事である運動会をひかえ、体調は万全ですか？
秋は、スポーツの秋や読書の秋と、運動や勉強に取り組むのによい

季節ですが、夏の疲れが出て、体調を壊しやすい時期でもあります。
しっかり食べて、元気に運動し、丈夫な体を作りましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。
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