
１群 ２群 3群 4群 5群 6群 １群 ２群 3群 4群 5群 6群

麻婆丼 豚ひき肉,豆腐

赤みそ,テンメンジャン

にんじん
にら

にんにく,しょうが,長葱
玉葱,たけのこ,しいたけ

精白米,精麦
砂糖,でんぷん

油,ごま油 ココアトースト 食パン,砂糖 無塩バター

中華ドレッシングサラダ にんじん
キャベツ,きゅうり
もやし,コーン,長葱

砂糖 油,ごま油 秋のあったかシチュー 鶏肉,白いんげん豆,豆
乳

牛乳 にんじん 玉葱,ぶなしめじ
小麦粉,さつまいも,

じゃがいも
油,有塩バター

果物(梨) 梨 フレンチサラダ にんじん,こまつな,パ
プリカ

キャベツ,きゅうり,玉葱 砂糖 油

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

グラタンドック 鶏肉,豆乳 チーズ こまつな 玉葱,マッシュルーム コッペパン,小麦粉 油,バター 豚キムチ丼 豚肉,テンメンジャン にら
にんにく,しょうが,長ねぎ,玉葱,

白菜キムチ
精白米,精麦,砂糖,で

んぷん
ごま油

ミネストローネ ベーコン
にんじん,ホールトマ

ト缶
にんにく,玉葱,キャベツ

じゃがいも,シェル
マカロニ

油 卵スープ 鶏肉,豆腐,卵 こまつな 干し椎茸 でんぷん ごま油

果物（ぶどう） ぶどう 果物（りんご） りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

チリビーンズライス 白いんげん豆,レンズ
豆,豚ひき肉,ベーコン

にんじん,トマト
ピューレ,トマト缶

玉葱,にんにく
精白米,じゃがいも,

砂糖
油 ハヤシライス 豚肉 粉チーズ にんじん 玉葱,マッシュルーム缶 精白米,小麦粉 油,有塩バター

フライドポテト入りサラダ にんじん キャベツ,きゅうり じゃがいも,砂糖 油 イタリアンサラダ にんじん,パプリカ キャベツ,きゅうり 砂糖 油

サワーポンチ パイン缶,みかん缶,黄桃缶,白
桃缶 果物（柿） かき

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ツナのカレーピラフ ツナ にんじん,ピーマン
玉葱,マッシュルーム缶,コー

ン
精白米 有塩バター,油 きつねうどん 鶏肉,油揚げ こまつな,にんじん 長ねぎ

国産小麦うどん,砂
糖

じゃが芋とベーコンのスープ ベーコン にんじん,こまつな
しょうが,長ねぎ,玉葱,キャベ

ツ
じゃがいも 油 ひじきのサラダ 干ひじき にんじん キャベツ,もやし,きゅうり 砂糖 ごま油

ブルーベリーチーズケーキ クリームチーズ,生ク
リーム ブルーベリージャム,レモン 小麦粉,砂糖 大学芋 さつまいも,ざらめ,

水あめ
油

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

鶏五目ご飯 油揚げ,鶏肉 にんじん ごぼう,干し椎茸 精白米,砂糖 油 ご飯 精白米

小魚の香り揚げ ししゃも 小麦粉 油 豆腐の中華煮 豚肉,豆腐
にんじん

さやいんげん
しょうが,にんにく,たけのこ,

干し椎茸,玉葱,長ねぎ
砂糖,でんぷん ごま油

和風ドレッシングサラダ 生わかめ にんじん
キャベツ,きゅうり,もやし,玉

葱,だいこん,レモン
ごま油 春雨サラダ にんじん

こまつな
もやし,キャベツ,きゅうり 春雨,砂糖 白ごま,ごま油

みそ汁／牛乳 油揚げ,赤みそ,白みそ こまつな 玉葱 じゃがいも 牛乳 牛乳

ご飯/韓国風ふりかけ ／焼きのり ／にんにく 精白米／ ／ごま油,白ごま カレーピラフクリームソース 鶏肉,豆乳 牛乳,生クリーム にんじん
玉葱,エリンギ,ぶなしめじ,椎茸,え

のきたけ 精白米,小麦粉 有塩バター,油

鶏肉の香味焼き 鶏肉 にんにく,しょうが 砂糖 グリーンサラダ こまつな キャベツ,きゅうり,コーン 砂糖 ごま油

辛子煮びたし こまつな,にんじん もやし 果物（みかん）／牛乳 ／牛乳 みかん／

芋の子汁／牛乳 豚肉／ ／牛乳 にんじん,こまつな／ ごぼう,だいこん,長ねぎ／
じゃがいも,でんぷ

ん／ さんまのひつまぶし さんま きざみのり 葉ねぎ しょうが
精白米,でんぷん,砂

糖
油,白ごま

わかめごはん 炊き込みわかめ 精白米 野菜の塩昆布あえ 塩昆布 にんじん キャベツ,きゅうり,しょうが 砂糖 ごま油

いかのかりん糖がらめ いか切り身 しょうが でんぷん,砂糖 油 なめこ汁／牛乳 豆腐,赤みそ,白みそ／ わかめ／牛乳 だいこん,なめこ,長ねぎ

ひじき炒め煮 油揚げ 干ひじき にんじん れんこん,干し椎茸 砂糖 油 秋の炊き込みご飯 鶏肉 にんじん ぶなしめじ
精白米,砂糖,さつま

芋
油

けんちん汁／牛乳 鶏肉,豆腐／ ／牛乳 にんじん／
はくさい,だいこん,長ねぎ,こ

んにゃく／ 肉じゃが 豚肉
にんじん,トマト,さや

いんげん
玉葱,しらたき じゃがいも,砂糖 油

カラフルピラフ ベーコン
にんじん,パプリカ,

ピーマン
玉葱,マッシュルーム缶 精白米 有塩バター,油 甘辛団子／牛乳 ／牛乳

白玉粉,上新粉,砂糖,
でんぷん／

魚のクラッカー揚げ すけそうだら 小麦粉,クラッカー 油 中華丼 豚肉,むきえび,いか,
うずら卵

にんじん,チンゲン菜
しょうが,たけのこ,玉葱,はく

さい,長ねぎ
精白米,精麦,でんぷ

ん
ごま油

カントリースープ 豚肉,高野豆腐 にんじん
しょうが,玉葱,干し椎茸,キャ

ベツ
じゃがいも,春雨 油 もやしと青菜のナムル こまつな 大豆もやし,にんにく 砂糖 ごま油

牛乳 牛乳 ピーチゼリー／牛乳 寒天／ ピーチジュース,黄桃缶 砂糖

菜飯 こまつな 精白米 油,白ごま チキンライス 鶏肉 にんじん
玉葱,マッシュルーム缶,グリ

ンピース
精白米 油

鮭の西京焼き 生鮭,白みそ しょうが 砂糖 卵とかぼちゃのグラタン 鶏肉,卵 牛乳,チーズ かぼちゃ 玉葱 じゃがいも,小麦粉 有塩バター

金平ポテト にんじん
ごぼう,グリンピース,糸こん

にゃく
じゃがいも,,砂糖 油,ごま油 小松菜と豆腐のスープ ベーコン,豆腐 こまつな,にんじん ぶなしめじ

油

かきたま汁／牛乳 卵／ わかめ／ だいこん,長ねぎ でんぷん 牛乳 牛乳
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１０月の献立

＊十三夜＊

★ハロウィンメニュー★

●目の愛護デー●


