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肌寒く感じる日が多くなり、秋の深まりが感じられます。今月は「勤労感謝の日」

や「和食の日」があります。食事は、食に関わる人達だけではなく、自然の恩恵の上
に成り立っています。感謝の気持ちをもって食事をしましょう。

＊毎日の食材の産地は、給食黒板横に掲示しています。
＊果物以外は、全て加熱しています。
＊行事・その他により、献立を変更する場合があります。

11月16日(木)のご飯は、台東区の姉妹都市である宮城県大崎市のご好意で
いただいた新米「ささ結」を使用する予定です。香りが豊かで、粒がふっくら
として、冷めても固くなりにくいのが特徴です。農家の方が大事に育ててくれ
た気持ちがつまったおいしいお米です。楽しみにしていてください。
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