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明けましておめでとうございます。新しい一年がスタートしました。みなさん
はどんな冬休みを過ごしましたか？お正月には、おせち料理や雑煮を食べた人も
多いと思います。おせち料理や雑煮などの行事食は、昔から食べ継がれていて、
家庭や住んでいる地域によって色々な違いがあります。同じクラスの人や先生と
話してくらべてみると面白いかもしれません。

★全国学校給食週間の間は、昔の給食を再現したり、給食定番人気メニューの

揚げパン、東京都の食材を使った給食が登場します。

リクエスト給食として１２月にアンケートをとり、もう一度食べたい給食を選

んでもらいました。人気の高かったメニューが1月から３月にかけてたくさん給

食に登場します。楽しみにしていてください。

主食部門
１位 ジャージャー麺 （66票）

２位 カレーライス （50票）

３位 坦々つけ麺 （39票）

主菜部門
１位 鶏肉のから揚げ （122票）

２位 ジャンボ餃子 （87票）

３位 鶏肉のてり焼き （39票）

副菜部門
１位 パリパリ（揚げワンタン）サラダ（175票）

２位 フライドポテト入りサラダ（42票）

３位 フライドチーズポテト （29票）

デザート部門
１位 サワーポンチ （119票）

２位 スイートポテト （42票）

３位 わらびもち （39票）

汁物部門
１位 豚汁 （105票）

２位 ABCスープ （42票）

３位 キムチスープ（59票）

鏡開きとは、お供えした鏡もちを下げて食べる行事で

す。お供えしたもちには、神様が宿っていると考えられ

ているので刃物で切らずに木づちや手などで小さく割り

ます。割ったもちは、お汁粉やぜんざいなどにして食べ

ます。
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