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新年を迎えて  

                                     園長  和田 万希子 

 

新年明けましておめでとうございます。保護者、地域の皆様におかれましては、健やかに新年をお迎えのことと

お慶び申し上げます。 

職員の新型コロナウイルス感染症罹患につきましては、年末年始というお忙しい時期、また、長期の休業中に、

大変なご心配とご迷惑をおかけいたしました。幸い、保健所の調査の結果、本園での感染の広がりは無く、また感

染防止の対策が有効であったことが確認できました。常日頃より、保護者の皆様にもご協力いただいているおかげ

です。本当にありがとうございます。 

この件に関しまして、保護者の方から「先生方も大変でしたね」「感染された職員の方は大丈夫ですか」等温か

いお言葉をたくさんいただきました。感染がわが子に広まっていないか、4 日からちゃんと再開できるのか、と心

配しながら年末年始を過ごさせてしまっているのに、質問のお電話を掛けてこられた方までが、「先生が大変な時

にお電話してすみません」と言ってくださいました。対応していて、本当に涙が出る思いでした。そして、このよ

うに温かい保護者の方々の思いに応えられるこども園でありたい、と、改めて強く思いました。 

 

新年早々、東京を含む１都３県に緊急事態宣言が発令され、感染者数は、とうとう２０００人を超えました。こ

ども園でも、子供たちの健康を第一に考え、今一度感染防止の対策を見直し、これまで以上に徹底して行っていき

ます。保護者の皆様にも、ご協力をお願いすることがあるかと思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

今回の宣言では、４月のような学校の休業、保育の自粛要請はないものの、宣言の発令中は、感染防止のため、

行事の中止や延期、教育内容の大幅な変更を行わねばなりません。 

１月は新しい年の始まりでもありますが、４月の進級、進学に向かっていく、学年の締めくくりの時期の始まり

でもあります。子供たちにとっては、大きく成長する大切な時期です。行事は行えないものもありますが、感染防

止策を徹底したうえで、子供たちに必要な経験は落とさないように、教育・保育の中身は変えないように、努めて

まいります。 

 

今年は丑年です。十二支の順番が決まった故事によると、牛は、歩くのが遅いことを自覚していたので、前の晩

から出発しました。最後の最後で背中に乗っていたネズミに一番の座は譲りましたが、努力の甲斐あって二番にな

れました。このように牛は、自分の能力を過信せず謙虚で努力家です。この故事にちなんで、丑年は、着実に物事

を進めていく年と言われています。昨年から続く難局を乗り越えるのに相応しい年であると思います。 

丑年にあやかって、私たちもこの機に教育・保育を振り返り、こども園を信頼し、預けてくださっている保護者

の皆様、いつも応援してくださる地域の皆様の温かい思いに応えられるよう努力していきたいと思います。 

本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 
 



１月は、こんなことを大事にしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然にも 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組 
お休み明けに子供たちが元気に登園する姿を見ると、年末年始にご家庭で楽しく過ごしてきたことが伺えま

す。前月はたくさん公園に出掛けて、広い場所でかけっこや新聞ボール投げをし、思いきり体を動か
して遊びました。今月も戸外の広い場所で凧揚げをしたり保育者と追いかけっこをしたりして、寒さ
に負けずにたくさん戸外で遊んでいきます。遊んだ後や食事前など、保育者と丁寧に手を洗うこと
で、きれいになった気持ちよさを感じられるようにしたり、感染症予防をしたりして、健康に過ごせ
るようにしていきます。また、こま回しや福笑い、手作りのビニール凧など、１歳児なりにお正月遊びを経
験していきます。 

うさぎ組  
お休み中は、ご家族で楽しい時間を過ごせたことと思います。お正月の雰囲気や遊びに触れること

もできたのではないでしょうか。園でも、凧揚げやコマ回し、福笑いなどお正月遊びをたくさん経験
していきます。また、前月に作った子ブタやオオカミのお面をとても気に入っていて、ドンドンと足
音を鳴らしてオオカミの真似をしたり、「たすけて～ちいぶたちゃ～ん」と「三匹のこぶた」ごっこ
をしたりすることを喜んでいます。今月も引き続き、保育者や友達と一緒にイメージを膨らませなが
ら、簡単なごっこ遊びや言葉のやりとりを楽しめるようにしていきます。 
生活面では、自らトイレに行ったり戸外遊び後のうがいが習慣になってきたりと、様々な身の回り

のことに意欲的に取り組んでいます。ジャンパーなどの着脱も、自分でやってみようとする姿が見ら
れます。一人一人のペースに合わせて見守りながら、自分でできた嬉しさを感じられるようにしてい
きたいと思います。 

にじ組  
  お正月休みは元気に過ごせたでしょうか。園では、コマ回し、凧揚げ、絵合わせカード、福笑いなどお正月
ならではの遊びを友達や保育者と一緒に楽しんでいきます。コマ回しでは、はじめはなかなか回せなかった子
も、自分で何度も挑戦したり、友達に回し方を教えてもらったりして少しずつ回せるようになり、「回っ
た！」と喜ぶ姿が見られます。 
これからますます寒くなりますが、園庭に出て簡単なルールのある鬼遊びや追いかけっこをして、戸外で遊

ぶ楽しさや体を動かすと体が温まることを感じられるようにしていきます。また、外で遊んだ後や食事前の手
洗い、うがいをしっかりと行い、風邪に負けず元気に過ごせるようにしていきます。 
同じ場にいる友達に「〇〇しよう」と声を掛け、「いいね、〇〇しよう！」と友達のイメージを受け入れ

て、一緒に遊ぶことを楽しむ姿も増えてきています。遊びに必要なものを用意したり、生活の中で経験したこ

とを遊びの中に取り入れたりしていきながら、友達と一緒に遊ぶことをより楽しめるようにしていきます。 

ほし組 
お休み中はいかがお過ごしだったでしょうか？クラスでは、こども会の後からコマ回しや縄跳びに挑戦し、

できた嬉しさを感じたり、もう一度やってみようと挑戦したりする姿がありました。すごろくやかるたを使っ

て遊びながら文字や数に親しんだり、はねつきやたこあげなど、この季節ならではの遊びを楽しんだりしてい

きます。 

畑のそらまめや個人栽培の花から、少しずつ葉や芽が出てきていることを喜ぶ姿があります。自分たちで水

やりをして育てていく中で、生長を楽しみにしたり、育っていく嬉しさを感じたりしていきます。 

今月は、朝の『おはよう運動』を通して、寒くても外に出て遊ぶ経験をします。手洗いうがいをしっかりと

しながら、外で体を動かす楽しさを感じられるようにしていきます。 

そら組 
 縄跳びやコマ回しなど、少し難しいことやすぐにはできないことに繰り返し取り組む姿が見られます。簡単

には回せないコマですが、諦めずに何度も挑戦する気持ちを大切にしています。縄跳びは、友達に刺激を受

け、自分で決めた目当てに向かって取り組む姿を認め、励ましていきます。「やってみたらできた」という達

成感を味わってほしいと考えています。 

また、カルタやすごろく、トランプなどを通して、楽しみながら文字や数字に関心をもったり、野球場や土

手に行き凧揚げをしたりして、この時期ならではの遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 花やしき遠足は中止となりましたが、学級全体で遊園地ごっこを楽しみたいと思います。一人一人が考えを

出し合う過程を大切に、グループの友達と力を合わせて作り上げていく達成感を感じられるようにしていきま

す。一日一日を大切に過ごし、子供たちの心としっかり向き合っていきたいと思います。また、こども園で

の生活を振り返り、自分の成長に改めて目を向けられるようにしていきます。 

 



掲示板 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 食育について】 

  「食育」とは、子供たちに食の楽しさや大切さ、マナーなどを伝え育んでいく教育活動です。 

 乳幼児期の食体験は、心と体の成長に関係し、生きる力の基盤となります。特に今の時期は、栄養をし

っかり取り、体作りをすることが大切です。 

こども園では、毎日の給食を通してマナーや「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつなどを大切にしています。また年間を通して、昔からの日本の行事や 

季節の野菜、調理の仕方、食べ方など食の話をしていく中で、食に対する興味や 

関心がもてるよう、取り組んでいます。 

  ご家庭でも、一緒に買い物に行ったときに季節の食材にふれ、「旬」を知る・食材を洗うお皿を並べ

る・食べものの絵本を楽しむなど、毎日の生活の中から「食育」を意識してみましょう。 

         

【 冬の服装 】 

  寒くなってきましたが、安全に過ごせるよう、登降園時には手袋などを使用し、手をポケットに入れないよう

にしましょう。 

園では薄着の習慣を大切にしていますが、今年度は感染拡大防止で換気をこまめに行っているため、お子さん

の健康状態により配慮が必要な場合は担任までお伝えください。なお、フードのついた服（上着を含む）は引っ

かかりやすく危険なため、園内での着用はできません。 

  これからの季節は、雪や氷で遊ぶ機会もあるので、雪の日には、長靴や手袋・ジャンパー・ 

替えの靴下などのご用意もお願いします。 

【 お昼寝について 】（５） 

そら組は、１月２０日（水）よりお昼寝をしない生活を始める予定です。 

長時間保育の方は、２２日（金）に布団カバーをお持ち帰りください。なお、土曜保育ではお昼寝をします。

土曜保育利用の方には、個別にお知らせいたします。 

預かり保育の方は、２０日（水）以降 バスタオル等の用意は必要ありません。 

※子供の様子によって開始日の変更がありましたら、クラスの掲示板でお知らせします。 

                                        

【登園・降園時間について 】 

 「緊急事態宣言」の発令に伴い、密を避けた時差登降園についてもう一度確認をお願いいたします。 

  

３歳児・・・登園９：１０～９：２０ 降園１３：４０ 

４歳児・・・登園９：００～９：１０ 降園１４：００ 

５歳児・・・登園８：５０～９：００ 降園１４：１０ 

 

 （水曜日のみ） 

３歳児・・・登園９：１０～９：２０ 降園１２：５０ 

４歳児・・・登園９：００～９：１０ 降園１３：００ 

５歳児・・・登園８：５０～９：００ 降園１３：１０  ※降園時間の１０分前に迎えに来てください。 

                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

【２月の主な行事   】※今後の状況によって、大幅に変更となる場合があります。 
 

日 曜 行       事 

1 金 元日 

2 土  

3 日  

4 月 長時間児保育始まり 

5 火              

6 水  

7 木   

8 金 冬季休業日終                            

9 土  

10 日  

11 月 成人の日 

12 火 始業式  

13 水 
預かり保育始 安全指導 集金日 
なかよし会（予約制）中止 

14 木 
花やしき遠足（４・５）中止 
個人面談開始 (４)中止 

15 金 花やしき遠足予備日中止  絵本貸出日 

16 土  

17 日  

18 月 
参観ウィーク（幼）中止 
ノーテレビウィーク（～２４日） 

19 火 
参観ウィーク（幼）中止 
身長体重測定（全） 

20 水 参観ウィーク（幼）中止            

21 木 避難訓練  コアラ運動遊び（５）中止 

22 金 
誕生会（幼） 絵本貸出日 
なかよし会（予約制）中止 

23 土  

24 日  

25 月 
おはよう運動始 (～２月５日) 
コアラ運動遊び（４）中止  (ＰＴＡ企画) 

26 火                

27 水 ＪＲ出前授業（５）中止 

28 木 ＰＴＡ役員会 

29 金  

30 土       

31 日  

２（火） 豆まき会（１～５） 
（３日が立春のため２日に行います） 

９（火） なかよし会 
１０（水） 安全指導（横断歩道の歩行訓練） 集金日 
１２（金） 誕生会（幼）  
１５（月） 研究保育 （預かり保育協力日） 
１６（火） 保護者会（１・３・４） 
１７（水） 新入園児一日入園・新入園時保護者会 

（短時間児のみ） 
１８（木） 保護者会（２） 身長体重測定（乳） 
      お囃子の会（５） 

１９（金） 保護者会（５）  
保護者会（幼）（１５：３０～） 
※各学年の午前中の保護者会に 
        出られない方対象 

２２（月） 幼児クラス体験（２） 
避難訓練 ＰＴＡ企画（３月分） 
ノーテレビウィーク（～２８日） 

２４（水） お茶会（幼） 
２５（木） お茶会（幼） 
２６（金） 学校運営連絡協議会 お別れ探検（幼）  

【 個人面談 （４）・参観ウィーク（幼）】 

ほし組個人面談、幼児参観ウィークにつきましては、緊急

事態宣言発令に伴う台東区教育委員会の方針により、中止と

させていただきます。ご予定いただいたのに大変申し訳あり

ません。 

個人面談は、保護者の方とお子様の成長等についてお話で

きる機会であり、参観ウィークは、子供たちの園での様子を

見ていただく貴重な機会です。園としましては、宣言解除後

の状況によって日程を調整して行いたいと考えております。 

決定次第、各クラスの掲示板でお知らせいたします。 

 
【 おはよう運動 】１月２５日～２月５日   

幼児期に体を十分に動かして遊ぶことは、一生を通じて

運動を好み、健康に過ごすことにつながります。本園で

は、毎年特にこの時期に、寒さに負けず体を動かして遊べ

るように、『おはよう運動』を実施しています。 

今年は密を避けるため、学年ごとに日にちを分けて行い

ます。また、感染防止には十分配慮して行います。 

登園時間に合わせて、開始時間も異なります。子供たち

が早起きをして登園し、元気に活動できるようご協力をお

願いします。 

そら組 １月２５日・２６日・２７日  ９：００～ 

ほし組 １月２８日・２９日・２月１日 ９：１０～ 

にじ組 ２月２日・４日・５日     ９：２０～ 

 

※園庭で行うため、他のクラスの登園と重なりご迷惑をお

かけしますが、安全には十分気を付けるようにいたしま

す。 

               

               

 

※あみかけは、中止となった行事です。ご確認ください。 

    

【ＪＲ出前授業】（５） ２７日 

 ＪＲの職員の方に来ていただき、電車についてゲームや紙 

芝居などを通して学ぶ予定でしたが、緊急事態宣言発令に伴 

い、中止することになりました。 

当日使用する予定だった塗り絵や、紙芝居をいただけると 

のことですので、保育の中で活用していきたいと思います。 

１月行事予定 

※１４日の花やしき遠足は中止となります。それに伴い、 

１４日は給食を準備いたしますので、お弁当はいりません。 

 

 


