
裏面に続きます 

1年   家庭学習計画表（５月１４日～２０日） 

 
14日（木） １５日（金） 1８日（月） 1９日（火） ２０日（水） 

８：３０ 

～ 

9：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

〇番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組を見て、気持ちよく学習を始めましょう 

９：００ 

～ 

１０：００ 

こくご こくご こくご こくご こくご 

○音読  

教科書 p３２～ 

３９ 

「はなのみち」 

 

 

 

〇音読 

「はなのみち」 

 

 

 

〇音読 

「はなのみち」 

 

 

 

 

〇音読 

教科書ｐ４０・４１ 

「 とし ょかんへ 

いこう」 

教科書ｐ４２ 

「かきと かぎ」 

〇音読 

教科書ｐ４０・４１ 

「としょかんへ い

こう」 

教科書ｐ４２ 

「かきと かぎ」 

音読したら、音読カードに書き込んで、おうちの人のサインをもらいます。 

〇プリント２枚 

【線なぞり、 

塗り絵】 

【いろいろなせん

をかこう、塗り

絵】 

〇プリント１枚 

【ひらがな１、塗

り絵】 

 

 

〇プリント１枚 

【ひらがな２、塗

り絵】 

〇プリント１枚 

【ひらがなのまと

め（裏面も）】 

〇プリント２枚 

【ひらがな よんで

みましょう、せん

のれんしゅう】 

【いいてんき（裏

面も）】 

１０：００ 

～ 

１１：００ 

家の手伝い ・ 運動タイム 

〇家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

〇なわとびやストレッチなどをして体を動かしましょう。 

〇好きな音楽に合わせて踊りましょう。 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

さんすう さんすう さんすう さんすう さんすう 

〇プリント１枚 

【すうじのれんし

ゅう １・２・３・４】 

 

〇プリント１枚 

【すうじのれんし

ゅう ５・６・７・８】 

 

〇プリント１枚 

【すうじのれんし

ゅう ９・１０・０・ま

とめ】 

〇プリント１枚 

【なかまづくりと

かず、塗り絵】 

〇プリント１枚 

【なかまづくりとか

ず(裏面も)】 

 

〇プリントが早く終わったら、算数ブロックで、１～１０の数を作るゲームなどをしましょう。 

（ゲームの例： おうちの人と、１０までの数を交代に言い合って、どちらが早く言われた数をブロ

ックで作れるか競うなど。） 

１２：００ 

～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 

〇昼食の準備・片付けをすすんでしましょう。 

〇昼休みの過ごし方を工夫しましょう。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nLnH7qaK&id=CD0329A5284D7B495F8DB06153CA945B372308CE&thid=OIP.nLnH7qaKjiK8HkvPSwmHowHaHa&mediaurl=https%3a%2f%2fmama-memo.com%2fwp-content%2fuploads%2f2017%2f02%2f085192.jpg&exph=597&expw=597&q=%e7%b8%84%e8%b7%b3%e3%81%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608044975106950286&selectedIndex=6&qpvt=%e7%b8%84%e8%b7%b3%e3%81%b3+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=jZfP%2fNVU&id=6B3D91D6EDDBD8928C804CD54448C1A7F5205A65&thid=OIP.jZfP_NVUCjvQ61eZk43RxAHaEh&mediaurl=http%3a%2f%2fearth.publicdomainq.net%2f201609%2f09o%2fpublicdomainq-0000447wuqkhh.png&exph=2343&expw=3840&q=%e3%82%ab%e3%83%ac%e3%83%bc%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%b9%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608024565389789904&selectedIndex=32
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=m%2f5EgZto&id=4654129E6559A29829AD7CE164DC26ECA28332EB&thid=OIP.m_5EgZtoUXkxjbbhpOMehwAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2ft.pimg.jp%2f009%2f710%2f135%2f0%2f9710135.jpg&exph=120&expw=115&q=%e3%81%8a%e7%9a%bf%e6%b4%97%e3%81%84%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608052014484360088&selectedIndex=90


１３：００ 

～ 

１４：００ 

読書タイム 

〇「東京都立図書館学習・図書応援ポータル」を使ってみましょう。 

１４：００ 

～ 

１４：５０ 

わくわくタイム 

 

〇音楽 歌をうたいましょう。 

金竜小学校ホームページから、教育芸術社のサイトで参考音源を聴くことができます。 

〇図工 工作、折り紙、お絵かき、塗り絵などをしましょう。 

〇家の人とやることを相談してきめましょう。 

１４：５６ MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

１５：００ 
１日をふりかえりましょう。 

（◎よくがんばった 〇がんばった △もう少しがんばれるかな） 

     

保護者 

印 

     

 

☆ 「くりかえし けいさんドリル」と「話す・聞くスキル」もプリント類と一緒に配布します。 

   今週はこの２つからの課題はありませんが、家庭学習にご活用ください。 

ドリルは、今後の学校や家庭での学習で繰り返し何度も使うことになりますので、書き込みはま

ださせないでください。ご家庭で取り組ませる場合は、ご家庭にあるノート等に書くようにしてく

ださい。 

☆ 自主的に「話す・聞くスキル」の音読をしたときは、音読カードに記録させてください。 

 

※ 音読カードの書き方 

（例） 

がつ 

    

にち 

よむところ 
かいす

う 

こえの 

おおき

さ 

よむ 

はやさ 

おうち

のひとの 

サイン 

せんせい

の 

サイン 

５ 

  １４ はなのみち ３ 〇 △ ○牧   
５ 

  １４ はるのななくさ ４ 〇 〇 ○牧   
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