
４年   家庭学習計画表（５月２１日～２７日） 

 ２１日（木） ２２日（金） ２５日（月） ２６日（火） 2７日（水） 

８：３０ 

～ 

９：００ 

MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

〇番組が始まる前に、体温をはかり、体の調子を確かめましょう。 

〇番組を見て、気持ちよく学習を始めましょう 

９：００ 

～ 

１０：００ 

国語 算数 国語 理科 算数 

漢字「良・照」 

「白いぼうし」

を音読１回 

「大きい数のしくみ」 

教科書ｐ１７ 

計算ドリル９ 

漢字「児・

関」 

「漢字の広

場」のプリン

ト１枚 

「電池のはたらき」 

教科書ｐ28～43を見ながら、

プリント１枚 

「４年生のじゅ

んび」のプリン

ト１枚 

１０：００ 

～ 

１１：００ 

家の手伝い・運動タイム 

〇家の人と相談して、自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

〇なわとびやマラソン、ストレッチなどをして体を動かしましょう。 

１１：００ 

～ 

１２：００ 

算数 理科 算数 算数 国語 

「大きい数のしくみ」 

教科書ｐ１６ 

計算ドリル８ 

「電気の通り道」 

プリント１枚 

「大きい数のしくみ」 

教科書ｐ１８

たしかめよう 

「４年生のじゅん

び」のプリント１

枚 

漢字ドリル７ 

「漢字辞典の使

い方」を音読１回 

１２：００ 

～ 

１３：００ 

昼食・昼休み 

〇昼食の準備・片付けをすすんでしましょう。 

〇昼休みの過ごし方を工夫しましょう。 

１３：００ 

～ 

１４：００ 

読書タイム 

〇「東京都立図書館学習・図書応援ポータル」を使ってみましょう。 

１４：００ 

～ 

１４：５０ 

社会 国語 社会 国語 社会 

４７都道府県を覚えよ

う！ （九州） 

「地図記号」のプ

リント１枚 

漢字「熱・府」 

「漢字の組み立て」

のプリント２枚 

４７都道府県を覚え

よう！ （東日本） 

地 図 帳 で 確

認！ 

漢字ドリル６ 

「春の楽しみ」の

プリント３枚 

４７都道府県を覚えよ

う！ （西日本） 

地図帳で確認！ 

１４：５６ MXテレビ TOKYOおはようスクール（９ｃｈ） 

１５：００ 一言日記 一言日記 一言日記 一言日記 一言日記 
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