
令和３年７月１５日 

台東区立金竜小学校 

校  長 古谷尚律 

養護教諭 田井萌子 

 

 いよいよ、みなさんが楽しみにしていた夏休みが始まります。しかし引き続き、緊急事態宣言が発令されて

おり、なかなか思うような夏休みを過ごすのは今年も難しそうです。限られた環境の中で工夫し、健康に気を

付けながら、夏休みを過ごしてください。 

 台東区内でも、新型コロナウイルスワクチン接種の受付が進んできたようですが、まだマスクを外しての生

活は難しいようです。マスクをしていると息苦しく、熱がこもります。熱中症にも気を付けて、暑い日を乗り

切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３日 金 １年生 

６日 月 ２年生 

７日 火 ３年生 

８日 水 ４年生・かたばみ 

９日 木 ５年生 

１０日 金 ６年生 

小児生活習慣病予防健診について 

９月・発育測定日程のお知らせ 

＊体育着に着替えて測定します。 

＊髪の毛を結ぶ場合は、耳よりも低い位

置で結ぶようにしてください。 

 台東区では、小・中学生の成長期に望ましい生活習

慣を身に付け、生活習慣病を予防することを目的と

し、肥満傾向の増加が現れる小学４年生と中学１年生

を対象に無償で健康診断を実施しています。 

 先日、４年生の保護者の皆様には予防健診のお知ら

せを配布させていただきました。ぜひ、夏休みなどを

活用し、お子様の健康状態を御確認いただければと思

います。 



その水分補給！ 

 大丈夫ですか？！ 

水分補給のため、

とスポーツ飲料を普

段から飲んでいる人

はいませんか？ 

体の調子が悪いと

き、スポーツをして

いるときなどは塩分

や糖分の入ったスポ

ーツ飲料が効果的で

すが、普段の水分補

給として飲んでしま

うと糖分の取りすぎ

につながります。 

水分補給も工夫を

しながらするように

しましょう。 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけよう！ 

 

 

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

をとったら 

マスクをはずして 

休
きゅう

けいしましょう。 
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