
                                               

 

 

 

 

 

 

令和 4年４月２８日 

台東区立忍岡中学校 

校長  平井 邦明 

栄養士 犬塚 華代 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まって早
はや

くも１か月
げつ

、吹
ふ

く風
かぜ

も爽
さわ

やかで、若
わか

葉
ば

のきれいな季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にもすっかり慣
な

れ

てきた一
いっ

方
ぽう

で、ゴールデンウィーク明
あ

けは疲
つか

れが出
で

て体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。学
がっ

校
こう

がある日
ひ

はもちろん、休
やす

みの日
ひ

にも早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

て１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさせましょう。 

 

「旬
しゅん

」とは、食
た

べ物
もの

がよく育
そだ

ち、たくさんとれる時
じ

期
き

のことです。現
げん

在
ざい

は、栽
さい

培
ばい

技
ぎ

術
じゅつ

の向
こう

上
じょう

や品
ひん

種
しゅ

改
かい

良
りょう

、海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

などによって、１年
ねん

中
じゅう

お店
みせ

に並
なら

ぶものが多
おお

くありますが、旬
しゅん

の

食
た

べ物
もの

はおいしく、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

な上
うえ

、価
か

格
かく

も安
やす

いという特
とく

長
ちょう

があります。旬
しゅん

の時
じ

期
き

は、その年
とし

の天
てん

候
こう

や品
ひん

種
しゅ

、栽
さい

培
ばい

される地
ち

域
いき

によっても変
か

わりますが、ここでは季
き

節
せつ

ごとの旬
しゅん

の野
や

菜
さい

の特
とく

徴
ちょう

と、食
た

べ物
もの

の一
いち

例
れい

をご紹
しょう

介
かい

します。 

 

春
はる

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、苦
にが

味
み

が

あるものが多
おお

いです。 

 

夏
なつ

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、みずみ

ずしく、 体
からだ

を冷
ひ

やす効
こう

果
か

があるものが多
おお

いです。 

 

冬

ふゆ

が 旬

しゅん

の野

や

菜

さい

は、凍

こお

らない

ように糖

とう

度

ど

が高

たか

くなるため、

甘

あま

味

み

を 感

かん

じるものが 多

おお

いで

す。 

 

秋
あき

が 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は、水
すい

分
ぶん

が

少
すく

なく、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

ができる

根
こん

菜
さい

類
るい

が多
おお

いです。 

 

 

 ５月５日は、国民の祝日「こどもの日」でもあります。こど

もの日は、男女関係なく「こどもの人格を重んじ、こどもの幸

福をはかるとともに、母に感謝する」日とされています。 

 「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはち

♪」という茶摘
ち ゃ つ

み歌
うた

を知
し

っていますか？ 

八十八夜
はちじゅうはちや

は、立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて 88 日目
に ち め

のことで、今年
こ と し

は５月
がつ

２日
か

です。

給 食
きゅうしょく

では八十八夜
はちじゅうはちや

にちなんで「抹茶
まっちゃ

ミルクかん」を出
だ

します。 

「八十八
はちじゅうはち

」の文字
も じ

を組
く

み合
あ

わせると「米
こめ

」という漢字
か ん じ

になることや、末広
すえひろ

がりの八
はち

が重
かさ

なることから、農作業
のうさぎょう

を始
はじ

めるのに縁起
え ん ぎ

のいい日
ひ

ともされ

ます。 

八十八夜
はちじゅうはちや

に摘
つ

んだ新茶
しんちゃ

を飲
の

むと、

病気
びょうき

にならないといわれています。

新茶
しんちゃ

を飲
の

んで、ホッと一息
ひといき

つきま

せんか？ 


