
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5年 5月 31日 

台東区立忍岡中学校 

校長    金栄 晃弘 

栄養士 須田 沙織 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

 6月
がつ

になり、もうすぐ梅雨
つ ゆ

がやってきます。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高い
た か  

状況下
じょうきょうか

では、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

の働き
はたら 

も活発
かっぱつ

になり、食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなります。基本
き ほ ん

の手
て

洗い
あ ら  

をしっかり行い
おこな 

、食品
しょくひん

の扱い
あつか 

に気
き

を付けて
つ   

いきましょう。 

 

    【サルモネラ菌
きん

】 

肉
にく

(牛
うし

・豚
ぶた

・鶏
とり

)や
 

卵
たまご

、その加工品
かこうひん

 

       ↓ 

★熱
ねつ

に弱い
よ わ  

菌
きん

。 

生食
なましょく

を避けて
さ   

、よく加熱
か ね つ

する。 

 

【カンピロバクター菌
きん

】 

肉
にく

(特
とく

に
 

鶏肉
とりにく

)、水
みず

、ペットの糞
ふん

 

↓ 

★肉類
にくるい

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

し、鶏肉
とりにく

は 

生
なま

で食べない
た    

。よく手
て

洗い
あ ら  

をする。 

   【腸炎
ちょうえん

ビブリオ菌
きん

】 

魚介類
ぎょかいるい

(特
とく

に
 

生食
なましょく

) 

↓ 

★塩分
えんぶん

を好む
こ の  

菌
きん

。4度
ど

以下
い か

の保管
ほ か ん

・真水
ま み ず

で洗う
あ ら  

ことで増殖
ぞうしょく

を抑制
よくせい

できるた

め、よく洗って
あら    

低温
ていおん

を維持
い じ

し、加熱
か ね つ

する。 

   【ウェルシュ菌
きん

】 

カレーやシチューなど
 

の加熱
か ね つ

調理品
ちょうりひん

 

↓ 

★酸素
さ ん そ

がないところで増殖
ぞうしょく

する菌
きん

。 

作ったら
つ く     

早め
は や  

に食べたり
た    

、短時間
たんじかん

 

冷却
れいきゃく

を心
こころ

がける。 

    【セレウス菌
きん

】 

室温
しつおん

に長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

した 

チャーハンな
 

どの混ぜ
ま  

ご飯
  はん

や麺類
めんるい

 

↓ 

★室温
しつおん

に放置
ほ う ち

しない。低温
ていおん

で保存
ほ ぞ ん

する。 

   【黄色
おうしょく

ブドウ球菌
きゅうきん

】 

おにぎり
 

、サンドイッチなど 

↓ 

★手指
て ゆ び

の傷
きず

からおこりやすい。 

傷
きず

があるときは手袋
てぶくろ

などをする。 

よく手
て

洗
あら

いをする。 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」、 

毎月
まいつき

１９日
   にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

毎年
まいとし

6 月
がつ

は 食育
しょくいく

月間
げっかん

、 毎月
まいつき

19 日
にち

は 食育
しょくいく

の 日
ひ

と

定められて
さだ       

います。食育
しょくいく

は生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

、徳育
とくいく

、

体育
たいいく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、「食
しょく

」について学んで
まな    

いきましょう。 
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