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  天高く 子供たち育つ 秋 

                                        園長  和田万希子 

残暑に悩まされた９月でしたが、“暑さ寒さも彼岸まで”の言葉通りようやく朝夕が涼しくなり、子供た

ちにとって活動しやすい季節になってきました。 

先日、ほし組の子供たちが園庭で遊びながら、空の雲を見て、「おさかなみたい！」「くじら？」など口々

に言っていました。秋は、空が高くて青くて気持ちよく、雲はいろいろに形を変えて見ていて飽きません。 

秋は、子供たちの感性も育ててくれるなぁと思いながら、楽しげな様子を見ていました。 

 

運動の秋  

少し涼しくなったこともあって、ひよこ組からそら組まで、毎日様々に体を動かして遊んでいます。巧技

台の山を登ったり、ボール投げをしたり、ピョンピョンとジャンプしたり、ポンポンを手に踊ったり、友達

と追いかけっこや鬼ごっこをしたり、“園庭ぐるっとリレー”※１をしたり…… 

西園庭や屋上、東園庭などで、体を動かす心地よさを十分に味わっている子供たちです。 

今年は、台東区内の学校・幼稚園・保育園では運動会は行わないことになっていますが、こども園では、

この運動の秋に、親子で一緒に体を動かして遊び、子供たちの成長の様子をご覧いただく機会としての、『わ

くわく！！親子スポーツデー』を行うこととしました。制限がある中ですが、子供たちにとって、また保護

者の皆様にとっても楽しい一日となりますよう、ご協力お願いいたします。 

※１そら組の間ではやっているリレーです。園庭をぐるっと一回りするコースです。 

食欲の秋  

９月からにじ組さんの給食が始まりました。「給食、おいしい！」という声に、うれしい気持ちになりま

す。おいしいものがたくさんある食欲の秋。給食を通して、様々な食材を知って、おいしく食べながら、体

作りにつなげていかれるといいな、と思います。 

子供たちの声を聴いていると、「これは食べたことがない」→「だから食べない」ということがよくある

ようです。実は先日、私は初めて“カボッコリー”という野菜を食べました。〇十〇年生きてきて、まだま

だ、食べたことのないものはあるのですね。生まれてから６年以内、という子供たちに、食べたことがない

ものがあるのは当たり前、食べたことのないものや見たことのないものを敬遠するのも当たり前です。そこ

を踏まえた上で、「これ、初めてだけど食べてみよう！」「食べてみたらおいしかった！」という経験ができ

るように、声掛けをしていきたいと思います。 

ちなみに“カボッコリー”は、生で食べました。キュウリのような不思議な風味で、おいしかったです！ 

 

 

 

 

 
 

   

 

 



１０月は、こんなことを大事にしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

うさぎ組  

プレイルームや屋上など広い場所で、のびのびと体を動かして遊んでいます。一本橋やはしご、巧技

台など様々な運動遊具を使って遊び、何度も挑戦したり、できたことを喜んだりする姿が見られます。

かけっこでは、名前を呼ばれると「はい！」と元気に返事をしてスタートマットに立ち、「よーいどん」

で走ったり、お友達を「がんばれー」と応援したりして、楽しんでいます。今月１０日に行う親子スポ

ーツデーでは、巧技台と斜面板の滑り台や電車ごっこなど、日頃楽しんでいる運動遊びを取り入れ、体

を動かしながら親子でわくわく!!する時間を過ごせるようにしていきます。また、園庭や園外へ散歩に

出かけ秋の自然に触れて遊びながら、季節の移り変わりを感じられるようにしていきます。 

 

そら組 

今月は、わくわく‼ 親子スポーツデーがあります。例年の運動会の形とは異なりますが、真剣に走っ

てリレーのバトンをつないだり、グループの友達とリズム表現の動きを考えたりして年長児ならではの

課題をもって取り組んでいます。目的に向かって一人一人が自分の力を発揮する喜びを感じていけるようにし

ていきます。また、友達と一緒に力を合わせて取り組む中で、友達のよさに気付いたり認めたりする姿を大切に

し、クラス全体の仲間意識を高めていけるようにしていきます。 

園庭の畑で育てているサツマイモを見て、いつ収穫できるかを楽しみにしています。こども園の畑の芋掘りや

秋植えの栽培物の生長を楽しみにしながら、季節の移り変わりにも気付けるようにしていきます。 

 

にじ組  

体を動かして遊ぶことが大好きなにじ組の子供たち。かけっこをしたり、巧技台やポックリ、フラフ

ープなどの運動遊具で遊んだりして、毎日運動遊びを楽しんでいます。今月は、親子スポーツデーがあ

ります。なりきって踊ることや、広い場で思い切り動いたり走ったりする楽しさを感じられるようにし

ていきます。親子で一緒に楽しく体を動かしていただければと思います。 

好きな遊びの中では、動物ごっこ、お店屋さんごっこ、お家ごっこなど楽しむ姿があります。場作り

をしたり必要な物を作ったりして自分たちで遊びを広げていき、満足感を感じられるようにしていきま

す。友達と関わりたい気持ちも出てきているので、保育者が仲立ちをしながら、「友達と一緒に遊ぶと

楽しい」という気持ちをもてるように援助していきます。 

  

 
ほし組   

 少しずつ気温が下がってきて、心地よい風が吹く日が多くなってきました。園庭では、ひも取りやか

けっこなど、体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。また、ごっこ遊びでは海の生き物になって遊んだ

り、水中眼鏡を着けて泳いだりして、なりきって遊ぶ姿もあります。自分のしたいことと友達のしたいことが違

ったり、思いがすれ違ったりしても、自分なりに思いを伝えようとする姿が見られます。その姿を見守りながら

も、伝え方を知らせたり、相手の思いに気付くことができるようにしたりしています。 

スポーツデーでは、思い切り走ったり、表現することを楽しみながらダンスをしたりしていきます。

親子競技もありますので、親子で一緒に体を動かして楽しんでいただけたらと思います。 

 

ひよこ組 

 水遊びが終わり、プレイルームや西園庭に出てボール・乗用玩具・追いかけっこなどたくさん体を動かして遊

んでいます。ボール遊びでは、保育者がおばけの絵を描いた紙を壁に貼ると、子供たちは絵をめがけて「えいっ」

と投げる姿が見られます。今月は、天気のよい日に靴を履いて園庭や散歩に出かけ、草花の発見や風の心

地よさなど、季節の移り変わりを子供たちと一緒に感じられるようにします。また室内でも、走る・投

げる・上り下りなどいろいろな体の動かし方を楽しんでいきます。そして、１０日は“わくわく‼ 親子スポー

ツデー”があります。新聞ボールや電車ごっこなど、親子で触れ合いながら日頃経験している運動遊び

の楽しさを共有できるようにしていきます。 
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令和３年度入園の短時間保育児の園児募集を行います。申込書の配布及び受付を本園で行います。 

詳しい日時等は、１０月５日以降、台東区ホームページおよび広報「たいとう」で確認できる予定です。 

園内の見学は随時受け付けています。お知り合いに入園対象のお子さんがいましたら、お声かけください。 

ポスター掲示のご協力もよろしくお願いいたします。 

長時間保育児の募集は、区立保育園と同じ時期になります。 

※詳しくは、下記にお問い合わせください。 

短時間保育児：台東区役所 学務課こども園担当  （５２４６―１４１４）  

長時間保育児：台東区役所 児童保育課保育相談係 （５２４６―１２３４） 

【 令和３年度 園児募集について 】 

【 わくわく‼ 親子スポーツデー 】 乳児１０日（土） 幼児１７日（土） 

   みんなで楽しむ親子スポーツデーです。各クラス集合時間等が異なります。 
１０月２日に詳しいお知らせを配布いたしますので、よくご確認ください。 
楽しい一日となりますよう、ご協力をお願いします。 

【 教材費・ＰＴＡ会費納入について 】 

 皆様のご協力により、口座引き落としをご希望の全家庭から、引き落としが完了いたしました。園としても初め

ての引き落としということで、不備が多々ありましたことをお詫びいたします。 

今後の口座の引き落としは、１１月１０日（火）、１月１２日（火）、２月１０日（水）です。（１月は１０日が

休日のため、翌営業日１２日となります。）引き落とし金額は、２か月分で、幼児部は３，０００円、乳児部は１，

２００円、引き落とし手数料が１回１０円かかります。不足のないようご準備をお願いいたします。 

 現金集金の方は、上記の日程の登園時９：３０までにお持ちください。（１月は１３日の予定です） 

１１月、１２月、２月の園だよりでもお知らせいたします。今後ともご協力お願いいたします。 

【 保護者会について 】（５） 

５歳児のみ就学に向けての学級懇談を行います。 

クラスボードの名簿に、出欠を記入してください。 

参加できない場合には、担任までお知らせください。 

なお、１０月２３日（金）に予定しておりました 

「かけはし懇談会」は中止となります。 

 

＜日時＞  

１０月２３日（金） 遊戯室にて 

①  ９：１５～ ９：４５ クラス懇談 

② １６：３０～１７：００ クラス懇談 

☆どちらかの時間帯で参加をお願いいたします。 

【 こども会について 】 

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、今年度はこども会の方法や内容を大幅に変更して行います。 

１２月１２日（土）のこども会は、乳児クラスは中止とし、幼児クラスのみの参加を検討しています。また、ク

ラス別に時間差で行い、参加人数を制限して行う予定です。時間や内容など詳しいことは、決定次第、手紙にてお

知らせいたします。乳児クラスは後期保護者会にて、表現遊びをご覧いただく機会を設ける予定です。 

どうぞご理解・ご協力をお願いします。 

【 引き取り訓練を実施して 】 

今年度は引き取り訓練を９月の防災の日の翌日に

行いました。保護者の皆様にはお忙しい中ご協力い

ただきありがとうございました。子供たちも速やか

に各場所へ避難する、防災頭巾をかぶって静かに座

って迎えを待つなど、真剣に取り組んでいました。   

実際の災害時には予想がつかないことも起こり得

ます。職員一同、今回の訓練の反省を生かし、備え

ていきたいと思います。 

また、保護者の皆様も、引き取りカードの確認や、

いざという時の連絡の取り方、避難の方法などを、

この機会にご家庭で話し合っておいてください。 
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＊太字は保護者の参加がある行事です。ご確認ください。 

（誕生会の保護者の参加は４・５歳児のみです） 
★の付いている行事については、手紙を配布済み、もしくは 

後日手紙を配布します。 

＊行事の後の（ ）の数字は学年を表します。 

  

１１月の主な行事     
 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の感染防止に伴い、今後の園行事も中止・延期になる場合があります。その都度、

お知らせしますので、ご確認ください。 

日  曜 行       事 

 1  木 都民の日（短時間保育児 休業日） 

 2 
 金 

スポーツデーリバーサイド体育館練習（４・５） 
３歳短時間保育児預かり保育始 

 3  土   

 4  日  

5  月 いきいき台東っ子応援団（リトミック）（乳）     

 6  火 なかよし会（予約制） 

 7  水 スポーツデーリバーサイド体育館練習（４・５） 

 8  木 身長体重測定（乳）  ＰＴＡ企画  

 9  金 安全指導 コアラ運動遊び（３） 

10  土 ★わくわく！！親子スポーツデー（乳） 

11  日                  

12  月     

13  火 内科検診（全） お弁当給食（５） 

14  水  

15  木  

16 
 

金 
スポーツデー準備のため預かり保育はありま

せん。 

17  土 ★わくわく！！親子スポーツデー（幼） 

18  日  

19  月 振替休業日（短時間保育児） 

20 
 

火 
３歳短時間保育児１３：４０降園始 

ノーテレビウイーク（～２５日） 

21  水 ＰＴＡ役員会 

22  木 集合写真撮影 なかよし会（予約制） 

23  金 保護者会（５）                   

24  土  

25  日  

26   月 いきいき台東っ子応援団（リトミック）（３）     

27  火  

28  水 誕生会（幼） 

29  木 避難訓練 

30  金  

31  土  

【 内科検診 】１３日 

 全クラス健康診断を行います。３歳短時間保育

児は１３：００降園のため、お迎え後に親子で一

緒に検診を受けていただきます。検診に時間がか

かりますので、４歳短時間児は１４：００、５歳

短時間児は１４：１５にお迎えをよろしくお願い

します。 

【 １０月の３歳児 短時間児保育時間 】 
１６日（金）まで９：１５～１３：００ 

（月・火・木・金） 
２０日（火）から９：１５～１３：４０ 

（月・火・木・金） 
※水曜日はいずれも９：１５～１２：５０                         
                                                                                 
                                        

 

２日（月） オリ・パラ教育（ボッチャ）（５） 
５日（木） 東白鬚公園散策（幼） 

６日（金） 身長体重測定（全） 
１０日（火） 安全指導 集金日 
１２日（木） なかよし会 
１６日（月） 避難訓練（遅番保育） 
１７日（火） ノーテレビウィーク（～２３日） 
 
 

１８日（水） 誕生会 
１９日（木） なかよし会  
２０日（金） 避難訓練（煙ハウス） 
２５日（水） オリ・パラ教育（つぼたマンの運動あそ

び)（５） 
２７日（金） 新入園児健康診断・面接（短） 

預かり協力日 

１０月の行事予定 

【 集合写真撮影 】２２日 

 延期となっておりました園児の集合写真撮影を

２２日（木）に行う予定です。幼児は白色の靴下

をお持ちください。なお、乳児クラスは遊びの様

子を撮影いたします。(後日販売いたします。) 

                                                                                 
                                        

 

【 芋掘り遠足 】 

 年間で予定されていた芋ほり遠足は、新型コロ

ナウイルス感染症の感染防止のため、残念ながら

中止いたします。５歳児は、園庭の畑に植えたサ

ツマイモの収穫を経験します。 

 

 

【 いきいき台東っ子応援団 】５日・２６日 

 地域の方、台東区に関わりのある方をお招きし、

伝統芸能、遊びなど様々な文化に触れたり体験し

たりするとともに、地域と児童との交流を図るた

めの台東区の事業です。今回はリトミックを行い

ます。 

 

 


