
「ダメ。ゼッタイ。」  

校長 片寄 玲子 

インパクトのある言葉です。「ダメ。ゼッタイ。」・・おそらくどこかで見聞きしたことがあるのではない

でしょうか。薬物乱用防止啓発活動における合言葉です。内容は忘れても、この言葉は覚えているという人も

多そうです。ダメとゼッタイのあとの「。」が、怒鳴るのではなく諭してやめさせる感じで意味深いです。 

 青少年を薬物から守るため、３０年の長きにわたり啓発活動の中心となっていた、公益財団法人 麻薬・覚

せい剤乱用防止センターの「薬物乱用防止キャラバンカー」が２０２２年１０月３０日をもって勤めを終える

そうです。そこで、今年度のセーフティ教室では、このキャラバンカーを、まもなくここを巣立ち、より大人

に近づく６年生の特別授業のために招きます。                                  

 東京都においては、子供の非行を防止し、また、子供を犯罪被害から守るための取組として、学校・家庭・

地域社会・関係機関等の連携による「セーフティ教室」を都内の幼・小・中・特別支援学校等 約２，２００

校で実施しています。始まりは平成１６年。私は、その頃まだ学級担任をしていました。学年によって、警視

庁の婦警さんに腹話術で誘拐されないようにするためにはどうしたらよいかお話ししていただいたり、万引き

防止のため事例を紹介していただいたり、約２０年間、子供を取り巻く社会における危機の内容は、さほど変

わることなく現在に至っています。                                    

 「自分の身を自分で守る」というのは、一度、学習しただけで身に付くような簡単なことではありません。

話を聞く、映像を見る、資料を読むだけでなく、できる限り実際に危機が迫ったときのことをイメージして、

とっさの対応ができるようにしなければなりません。とは言え、おとなでも、いざとなったら大声で助けを呼

ぶことができるかどうか怪しいところです。このようなことから、毎年、同じような課題であっても、アプロ

ーチの仕方を変えながら、繰り返し繰り返し学習する機会を設けています。                                      

 コロナ前は、第一部で教員が実施する授業に警視庁職員等の外部人材を講師として招き、非行防止の指導や

犯罪の被害にあわないための指導を行い、保護者や地域住民も参加するのが主流でした。そして、第二部で、

地域・保護者・学校・関係諸機関が一堂に会して、第一部の授業を振り返って意見交換をしたり、専門的な立

場の方の講演を聞いたりして理解を深め、子供たちを危険から守る意識を新たにする・・といった流れでセー

フティ教室を行っていました。                                                      

 今回は、意見交換会を授業内に入れ込み、学年・学級ごとに、子供とおうちの方がいっしょに考えるかたち

で行います。地域の方もご都合のつく限り参観していただくようご案内しています。感染に対する不安もまだ

色濃いので無理のない範囲で参加していただけましたら幸いです。                      

 低学年は「連れ去り防止」。中学年は「万引き等非行防止」。そして高学年は「ネット被害防止」「薬物乱

用防止」がテーマです。「わかっちゃいるけど やめられない」「絶対大丈夫」「うちの子にかぎって」・・

人間、いざとなると弱いもので、過信もあいまって、まさかの被害に遭うこともあるということをあたらめて

肝に銘じ、セーフティ教室のひとときで、これからの生活に役立つヒントが一つでも見つかるとよいです。 

          

 
 

   

 

 

 

東泉小学校ホームページ  

http://www.taitocity.net/tousen-es/ 

６月の目標 

生活目標：心をこめてあいさつしよう。 

保健目標：歯を大切にしよう。 

給食目標：身の回りや手をきれいにしよう。 
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６月の予定 

※その他のものも今後の状況により変更となる事も

あります。ご了承ください。 

宇宙一美味しい給食をみなさんに 
   栄養士：田村 雅子 

毎日 12 時 5０分頃になると「ごちそうさまでした」と、

子供たちの元気な声が配膳室に響きます。給食室では

7 人の調理員さんが、児童と職員合わせて 350 人分の

給食を毎日 6 時半頃から作っています。『東泉小学校

の子供たちが、給食を喜んで残さず食べてくれるといい

な』と思いながら、衛生面などに気を付けて調理をして

います。献立は、給食を通して季節を感じ、いろいろな

食材や食べ物に出会う機会になるように考えています。

初めましての献立にも挑戦してもらえたら嬉しいです。 

5 月 11 日の音楽朝会で、久しぶりに子供たちの素敵

な歌声を聴きました。 

『 しっかりたべた   ごはんが今日の  

ちからになって   いくように  

いろんなことが   こころのごはん  

たくさんたべて   ちからをつけろ 』 

※「こころのごはん」 作詞：新沢としひこより 一部引用 

これからも、東泉小学校の子供たちのちからをつけられ

るような給食を作ります。 

～いよいよ霧ヶ峰移動教室～ 

５年担任：岩上 達也 

５年生のビッグイベント「霧ヶ峰移動教室」まで残すとこ

ろあと１週間となりました。みんな、実に熱心に事前学習を

しています。「霧ヶ峰はどこにあるんだろう？」「どんな動植

物がくらしているのかな？」などの課題を設定し、本やイン

ターネットを活用して調べ、霧ヶ峰についての知識をどん

どん増やしています。霧ヶ峰では、自ら設定した課題につ

いて、さらに深く学習するとともに、いつもとは異なる環境

の中で、友達のよい所をたくさん見つけてほしいです。 

 

～想いをかたちに～ 

総合的な学習の時間を活用して、セブン＆アイホールデ

ィングズの方と協同して、「ラップタオル」という商品の開

発に携わる機会をいただきました。１年間を通して、子供と

大人がアイデアを出し合って商品開発をします。５年生の

想いがかたちになった商品が店頭に並ぶかもしれませ

ん！ご家庭でも話題にしてみてください。 

 

５年学年通信 

１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

1 水
わ

/

児
水泳前内科検診(1～3年) 5 5 5 5 5 5

2 木 め 校外学習（２年） 5 5 6 6 6 6

3 金
あ
国

避難訓練 水泳前内科検診(4～6年）
プール清掃(5年)

5 5 6 6 6 6

4 土 なし 土曜授業【セーフティ教室】 4 4 4 4 4 4

5 日

6 月 全 霧ヶ峰移動教室始(5年) 5 5 5 6 6 6

7 火 読 下水道についての出前授業(4年） 5 6 6 6 6 6

8 水 古 霧ヶ峰移動教室終 4 4 4 6 4 4

9 木 め クラブ 5 5 5 6 6 6

10 金
あ
算

5 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 全
水泳指導開始
スマイルウィーク始

5 5 5 6 6 6

14 火 読 5 6 6 6 6 6

15 水 わ 5 5 5 5 5 5

16 木 め 5 5 6 6 6 6

17 金 あ
ICT

5 5 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月 全 租税教室（６年） 5 5 5 6 6 6

21 火 読 校外学習（３年） 5 6 6 6 6 6

22 水
わ

/

児
5 5 5 5 5 5

23 木 め
青空班ランチ遊び掃除
委員会

5 5 5 5 6 6

24 金
あ
国

5 5 6 6 6 6

25 土

26 日

27 月 全 5 5 5 6 6 6

28 火 学 児童会活動『東泉ランド』 5 6 6 6 6 6

29 水
わ

/

音
5 5 5 5 5 5

30 木 め 5 5 6 6 6 6

始
業
前

時
程 学校行事曜日

予定実施時数


