
 

 

 

 

運動に親しみ、豊かなスポーツライフの実現を目指して 

校長 松田 正昭 

 学校から不忍池を望むと、池周辺の木々の葉の緑が日増しに濃くなっていく様子を見ること

ができます。また、学校の紫陽花の花も咲き始め、夏の訪れを感じさせる頃となりました。 

 本校では５月下旬に体力テスト（体力・運動能力調査）を行いました。調査の内容は、握力・

上体起こし・長座体前屈・反復横跳び・２０メートルシャトルラン・５０メートル走・立ち幅

跳び・ソフトボール投げ等です。全学年の児童が、各調査種目に精一杯取り組みました。 

さて、昨年１２月にスポーツ庁が公表した小学５年と中学２年の男女を対象にした令和３年

度の結果（令和元年度との比較で総括されています）を見ますと、全体を通しての総括として、

「令和３年度調査においては、令和元年度調査に続き、体力合計点は低下する結果となった。

その背景としては、令和元年度にも見られた運動時間の減少や、生活習慣の変化に伴う学習以

外のスクリーンタイムの増加などが考えられる。さらに、約４割の児童生徒はコロナの影響を

受けて、運動やスポーツをする時間が減少したと回答しており、体力低下の一因になっている

ことが推察される。（スポーツ庁 令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果）」と

あり、「この間、社会全体では様々な活動制限がなされたが、運動をしない、もしくは運動やス

ポーツをする時間が減少したままの生活習慣が定着してしまうことは避ける必要がある。（同

上）」との考察も述べられています。 

 一方、コロナ禍においても運動やスポーツをする時間が増加した児童生徒が約３割おり、そ

の特徴として、運動やスポーツの大切さを理解していて、体力も高い傾向にあったということ

です。 

 学校では、引き続き日常的に子供たちに対して運動やスポーツをする大切さを伝えながら、

子供たち自らが運動の楽しさを実感できるようにしていきたいと考えています。６月中旬から

は水泳指導が始まる予定です。今後も新型コロナウイルス感染 

症の感染拡大防止及び熱中症への対策に努めつつ、体力テスト 

の結果等を踏まえ、子供たちの実態に応じて体育科授業の改善 

を行う等、着実かつ継続的な取組を推進してまいります。小学 

生の発達段階に応じ、生涯にわたって心身の健康を保持増進し、 

豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力の育成を目 

指してまいります。 

                                                                    令和４年６月１日 

 

 

 

                            

                                 校長 松田 正昭  



 
６月 行事予定 

   

1 水 読み聞かせ（１・５・６） 

2 木 
図書委員会発表集会 
社会科見学（３） 

3 金 
上野動物園遠足（１・２） 
委員会活動 

4 土  
5 日  

6 月 児童朝会 安全指導日 

7 火 
食育指導（２－１） 移動教室前健診（５） 
水道キャラバン（４） 

8 水 
４時間授業【通常時程】 
読み聞かせ（２・３） 霧ヶ峰移動教室（５）  

9 木 租税教室（６） 

10 金  

11 土  

12 日  

13 月 児童朝会（プール開き） 

14 火 食育指導（２－２） 

15 水 読み聞かせ（１・４） たてわり遊び 

16 木 体育朝会 

17 金 クラブ活動 

18 土 土曜学校公開日 セーフティ教室 

19 日  

20 月 児童朝会 

21 火 食育指導（５－１） 

22 水 読み聞かせ（２・３） 避難訓練 

23 木 保健委員会発表集会 

24 金 代表委員会 

25 土  

26 日  

27 月 児童朝会 環境学習（４） 

28 火 
食育指導（５－２） 
午後オンライン学習【13時 10分下校】 

29 水 読み聞かせ（１・５） 

30 木 
音楽朝会 環境漫才（４） 
保護者会（１・２・３） 

7/1 金 保護者会（４・５・６） 

 

６月の土曜学校公開日について 
 

 6 月 18 日に土曜学校公開を実施します。 

公開時間は、２校時から４校時までです。 

 参観の際の密を避けるために、学年別・男女

児童別の公開を行います。ゆずりあっての参観

の御協力をお願いいたします。 

 下記の時間帯に参観をお願いいたします。 

 

校

時 
1,2 年生 3,4 年生 5,6 年生 

2 セーフティ教室

（体育館） 

男子 

（各教室） 

男子 

（各教室） 

3 男子 

（各教室） 

セーフティ教室

（体育館） 

女子 

（各教室） 

4 女子 

（各教室） 

女子 

（各教室） 

セーフティ教室

（体育館） 

２校時（ ９時２０分～１０時０５分） 

３校時（１０時１５分～１１時００分） 

４校時（１１時０５分～１１時５０分） 

※下校は 11 時 55 分の予定です。 

 

※兄弟・姉妹がいる方は、都合のつく時間帯で

参観してください。 

※セーフティ教室の参観は、各家庭１名までと

させていただきます。後日、「セーフティ教室

のお知らせ」を配付しますので、詳しくはそち

らをご覧ください。尚、教室での授業参観に人

数制限はありません。 

 

生活指導からのお願い 
生活指導部 

① 上履きについて 

最近、月曜日に上履きを忘れてくる児童が 

 います。忘れずに持たせていただきますよう、

お願いいたします。また、上履きを忘れ、学校

で借りた児童は必ず洗い、早めに学校に返して

ください。 

② 登校時刻について 

６月も登校時の密集を避けるために、時差登 

校を継続します。早く来すぎて、玄関で待って

いる時間がないように時間に合わせて登校さ

せてください。よろしくお願いいたします。 



  

４月 ６日  全学年 新学期が始まりました！ 

 忍岡小学校の令和４年度１学期が始まりました。新しい教科書に名前を書いたり、お道具箱

の中身を整理したりしました。これから始まる新しい学校生活に、みんなワクワクしている様

子でした。 

   

 

４月 14 日 １年生を迎える会 

 新１年生の入学を全校でお祝いしました。４年生がもつ花のアーチをくぐって、１年生が体

育館に集まりました。２～４年生は、感染症対策のため各教室からリモートで参加しました。

１年生は自分の名前を元気よく発表したり、「ドキドキドン！１年生」を歌ったりしました。 

   

 

４月 14 日 たてわり班遊び はじめましての会 

 たてわり班遊びが始まりました。初日は班のメンバーで自己紹介をしたり、室内遊びをした

りしました。なんでもバスケットや、椅子取りゲームなどをしました。６年生が中心となって、

遊びのルールを説明したり、班をまとめたりしました。 

   

忍岡小学校↵ 
 本校のホームページでは、学校だよりのカラー版や、日々の学校生活に 

ついて綴った「忍岡小日記」を掲載しております。ぜひご覧ください。 



４月 21 日 ３年生 消防写生会 

 忍岡小学校の校庭に、大きな消防車がやってきました。３年生は目をキラキラと光らせ、画

用紙いっぱいに消防車の絵を描きました。 

   
 

５月 ２日  離任式 

 異動された前校長先生を含む６名の先生が忍岡小学校に来てくださいました。代表児童が感

謝のお手紙を読み上げ、花束をお渡ししました。各教室からは温かい拍手が起こりました。 

   
 

５月 24 日 ６年生 社会科見学 

 ６年生が、社会科見学に行きました。山車会館、伊能忠敬記念館、そして旧岩崎家末廣別邸

を見学しました。さまざまな資料を見たり、ガイドさんから貴重なお話を聞いたりすることが

できました。 

   

 

５月 24 日～６月１日 体力テスト 

 全学年で体力テストに取り組みました。どの学年も「新記録を出すぞ！」と、意気込んでい

ました。体力テストを機会に、体力向上への意欲も高まったようです。 

   


